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it lit cuittia cdlictSn 


De nii^vo se hace una tirada de 10.000 ejem- 
plares de este libro. 

Doy gracia^ a Dios vor la gran difusidn gue 
estd teniendo, tanto entre jdvenes como entre 
casadoSf entre obreros y entre estudiantes, Aun*- 
Que la vrimera edicidn de este Ubro se hizo para 
los soidudos de Aviacidn que oyeron jnis confer 
renders semanales, 

Que cl Senor siga bendidendo este Ubro con 
el bien espiritual que hace en las almas. 


Jorge Loring, S. I. 



"^Qcli caiotia 


Este pequeno libro lo he escrlto para ti: joven, sol- 
dado, empleado, obrero. 

Otros libros te ensefiar^n cosas utiles para la vida. 
iSste te ensenara a vivir felizmente. 

Te ensenar^L a vivir fellzmente, porque te ensehar^ 
a vivir cristlanamente, y nadle es en este mundo m^s 
feliz qiie el bueti cristiano. 

Ni las rlquezas ni los placeres son capaces de Mcer 
ledz una conciencia intranquila. 

Entra en una c^rceU encontrar^s hombres con mu- 
choE ahos de condena, porque h icier on un robo a mano 
armada y, quizes, incluso las mancharon con sangre 
de hombres honrados, 

Pregunta en un hospital la causa de esas enfer- 
medades tan vergonzosas, repugnantes y humillantes 
que son la lepra de la lujurla. Veras que muchos son 
desgraclados porque no conocian lo que aqui se dice; 
0 si lo conocian, no lo quisieron practical 

Pero. ademas, este libro no solo te hara feliz en 
esta Vida, sino tanibien en la otra. 


Jesucristo nos dice en su Evangello que de nada le 


8 


PARA SALVARTE 


slrve al hombre ganar todo el mundo y gozarlo todo, 
si despu^s plerde su alma. 

SI te salvas, ser^s fella eternamente. Si te condenas, 
serds eternamente desgraclado. En tus manos estd lo 
uno y lo otro. 

La salvacidn del alma es el gran negodo que hay 
que resolver en este mundo* Para ayudarte a ello he 
escrito este pequeho libro. 

Pero este libro no solo te sirve a tL Servtrd tarn- 
bi^n a tus Mjos, 

Si quleres que tus hijos te respeten, te obedezcan 
y no te hagan amarga la vlda, no dejes de enseharles 
cuanto se dice aqui. 

Quien no es buen cristiano, no es buen hijo, nl 
buen padre, ni buen cludadano. 

Por eso creo que el mejor obsequlo que puedo ha- 
certe es darte aqui todo lo que necesitas para ser un 
buen cristiano. 

No te contentes con leerlo de corrida. L^elo una 
y otra vez, y pon en pr4ctica lo que te ensefia. Si asi 
lo haces, serds mis feliz en esta vida y despu6s tam- 
blin en la otra. 

Que el Senor te bendiga como yo te lo deseo. 


J. L.. S. 1. 




^teacton dal unWexio 


I^as cosas no se haccn solas. 

Tan to la mesa y la casa, como el Sol, la Tie- 
rra y las estrcllas han sido liechos por al- 
guicn. 

La mesa ha sldo Iieclia por cl carpintcro. 

La casa ha sido heolta por cl albaniJ, 

EL SOL, LA TIERRA Y LAS ESTRELLAS HAN 
SIDO HECHOS POR DIOS, 

Las cosas no se hacen solas; es declr, alguten ttene 
que hacerlas. 

Si un drabs va por el deslerto sobre su camello y 
encuentra huellas de letin, sabe que aquello no se 


1. 

2 . 

3 . 

4 . 

5 . 
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ha hecho solo. Monta su rifle, temc, se prepara. Es 
segiiro que por alii merodea un I eon. M no lo ve, pero 
las huellas son recientes, y esas liuellas no se han 
hecho solas. 

Lo mismo vamos a hacer nosotrcs para averiguar 
la existencia de Dios. A Dios no le podemos ver, por- 
que es espiritu; pero vamos a ver las hue lias que 
Dios ha dejado en la crcacidn. 

Empecemos por la huella que Dios ha dejado en 
el cielo. 

El ^rabe sabia que aquellos 12, 14 hoyos en la 
arena no se habian hecho solos. Pues mira el cielo. 
^Puedes contar las estrellas? A simple vista, los dos 
Herschel, padre e hijo, contaron 6.000 en ambos hemis- 
ferios, Un telescopio moderno fotografta 120,000.000 
de estrellas. Pues si doce hoy os en la arena no se 
pueden haber hecho solos, ^se habran hecho solos 
los millones y mllLoiies de estrellas que hay en el 
cielD? 

Algulen ha hecho las estrellas. A ese llamanios 
Dios. 

Si vas por el boaque y te encuentras junto a una 
cabana un monton de lena y unas ceni 2 saB, dir^is: 
aqui ha estado un hombre. Comprendes que el fuego 
no se ha encendldo solo, que los palos de leiia no 
se han amontonado solos, que la cabana no se ha 
construido sola, que todo esto ha sido ordenado por 
una Intel!gencia de hombre. Pues en el cielo hay 
un orden maravilloso. Las estrellas en el cielo no van 
sin rumbo fijo. como las particulas de polvo arremo- 
linadas por el viento, En las estrellas del cielo todo 
es orden y armonia* 

En el cielo hay millones y millones de estrellas mu- 
chisimo mayores que la Tierra. 
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La Tieria es una bola de 40.000 Kms. de perlmetro 
(meridiano). El Sol es un mtllon trescientas mil veces 
mayor que la Tierra, En la esfcrella Antar^s, de la cons- 
telacl6n del Escorpion, caben 115 millones de soles* 

Estas bolas glgantescas van a enormes velocida- 
des* La Tierra va a 100.000 Kms. por liora, es decir, a 
30 Kms. por segundo, Los cometas van a 400 Kms. por 
segundo. Y hay estreilas que van a mAs de 1.000 Kms. 
por segundo. Por el desplazamiento de las rayas en el 
espectro se ha calculado que hay estrellas que van a 
66.000 Kms. por segundo. 

Un camion de diea toneladas o un autobiis de dos 
pisos a toda velocidad es muy dificil de conducir. 
Sin embargo, las estrellas, a pesar de su tamaho gi- 
ganteseo y de sus velocidades vertiginosaSf no se salen 
lo mds minimo de su ruta. 

El movimiento de las estrellas es tan exacto que se 
puede hacer el caiendarlo para miles de ahos. EL ca- 
lendario pone la salida y la puesta del Sol de cada 
dia, los eclipses que habrd durante el aho. el dia 
que ser^n, a que hora, cudnto durarAn, que parte del 
Sol o de la Luna se ocultar^, desde qu6 punto de la 
Tierra ser^ visible, etc... EL cometa Halley, que paso 
Junto a nosotros el afto 1910, sabemos que volver^ a 
pasar el aho 1986. 

Todo esto seria imposible conocerlo si el orden de 
los astros no fuera matematicamente perfecto. 

Todo este orden maravilloso requiere una gran in- 
teligencia que lo dirija* pasaria en una plaza 

de mucho tr^insito —como la Cibeles de Madrid— 
El los con due tores quedaran repentinamente parali- 
zados y los vehiculos abandonados a su propio im- 
pulso? En un momento tendriamos una horrenda ca- 
t^strofe* 

Esta inteligencia que ordena las estrellas en el cielo 
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y dlrige con tanta perfeccidn la m^quina del Universo 
es la inteligencia tie Dtos, 

La miquina fotogfAfloa fue un descubrimiento trans¬ 
cendental para la cultura de los hombres. Antes sdlo 
se podia conocer lo que se veta con los proplos ojos. 
Desde que se inventb la fotografia es posible conocer 
los paisajes, los monumentoSt las obras de arte y los 
grandes personajes del mando entero sin sallr del 
pueblo en que se lia nacido. 

El Invento de la mdqulna fotogrdfica supone una 
gran inteligencia, y los hombres ban tarda do muchos 
ahos en descubrirla. No se descubrib hasta el siglo 
pasado. 

Sin embargo, mucho antes de que los hombres in- 
ventasen la maquina fotografica —desde el principio 
de la humanldad— ya estaba inventado el ojo huma- 
no, maravillosa mdquina fotografica* que saca 600 lotos 
por minuto* no es necesarlo pasar el carrete y ade- 
m^LS se enfoca sola gracias a la maravillosa consti- 
tuclbn del cristalina, cuya construcclbn artificial no 
han conseguldo los hombres, a pesar de todos sus 
Intentos* 

EL inventar el ojo supone todavla mas inteligencia 
que el inventar la m^iqulna fotogrdfica. 

Uno de los grandes adelantos de la aviacibn moder- 
na es el pltoto automatico. Sin embargo* es todavla 
m^.s ejctraordinario el invento del ingeniero espahol 
Torres Quevedo llamado <(teiek1no»f con el cual logrb 
conduclr desde tlerra un torpedo por ondas hertzla- 
nas. Este aparato es el precursor de los proyectiles 
dirlgldos de hoy. 





PARA SALVARTE 


13 


Estos inventos suponen un prodiglo de talento y 
de t^cnica. Pero los hombres no han inventado toda- 
via, nf inverrtaran jam^s, un avl6n que no s61o vuela 
sin piloto. slno que ademSs se busca solo la gaso- 
lina, se hace ^1 solo el hangar y, lo que es mis, fa- 
brlca solo otros aviones, 

Este aeroplane maravllloso, que nos parece imposi- 
ble que se Invente jamis, existe desde el principle 
del mundo: son los pijaros. 

El pijaro es un avtdn que vuela solo, se busca §1 
solo la gasolfna {alimento)* se hace ^1 solo el hangar 
(nldo), unas veces con ramajes y otras hasta con ce- 
mento Cnido de las golondrinas). 

i,Y edmo se fabrlca este aeroplane maravilloso? 

I Con s61o calentar un hue vo! Con poner un huevo de 
gallina a 40 grados de temperatura durante 21 dias 
sale un politto salt an do y plando. 

iQu^ invento tan maravilloso el del huevo! iQue in- 
teUgencia tan grande supone el inventar el huevo! 
^COmo se han formado los huesos, las plumas, los 
ojOE? 3 Con sPlo calerttarlo! 

En el huevo, lo mismo que en la Naturaleza toda, 
hay leyes que rigen su evolucidn. Los hombres no 
saben el porqu^, pero lo sabe Dios, que es el inven¬ 
tor de la Naturaleza. 

La radio habia y toca musica con gran perfeccidn; 
pero la radio no conoce nada, no es Intellgente. La 
inteligencia esti en el que la invents. 

La linotipia en la imprenta hace movlmientos com- 
plicadisimos, pero la linotipia no es inteligente. La In¬ 
teligencia est^i en el que la inventd. 

La maquina de multiplicar hace operaciones sin 
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equivocarse; pero ella no es inteligente. La inteligen- 
cia est^ en el aue la invento. 

Los animales tienen itistrntos maravUlosos. iC6mo 
se orienta la paloma mensajera? La oveja distingue 
perfectamente las hierbas venenosas de las que no 
lo son, sin baberias probado jam&s. Un murcl^lago 
ctego, vuela sin tropezar en una habttaclPn cruzada 
por cables en todas direceiones. oComo se guia? El 
mutci^lago no se lo esplica, pues no tiene inteligen- 
cla; pero lo sabe Dios qne es quien ha hecho el mux- 
cl^lago y le ha dotado de una especie de radar que 
emlte ondas ultrasonoras, segun los estudios de los 
nor teameric anos Griffin y Gaiambos (1)- jQue Intel i- 
gencia tan grande tiene el inventor de la Naturalezal 

Toda la naturaleza est^i llena de maravillas. No 
sabe uno que admirar m4s, si las maravillas grandes 
o las pequehas; si el tamaho y las velocidades de las 
estralias en el clelo, o la maravillosa constitucion pla¬ 
netaria del ^tomo, que es un Universe dimlnuto con 
velocidades relativamente mucho mayores que las de 
las estrellas; si la exactitud del movimiento de los 
astros, 0 la agilidad de una mosca en el aire, moviendo 
sus alas 430 veces por segundo, y el prodlgloso 1ns- 
tinto de las abejas para liacer las celdltas exagonales 
de su panal con la perfeccldn con que podria hacerlo 
el mejor de los Ingenieros. 

Los sapientisimos instintos de los animales, y las 
leyes todas del Universe est^n dittiendo a voces que 
han sido hechos por una gran Inteligencia. 

No puede haber Jeyes si algulen no las hace. Tan- 
to la Naturaleza material como sus leyes no son inte- 


■(1) V^E^sc UiAZAp S+ I., Ciexeciit mmlerna y Filosofin, ii.<^ SI. 
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ligentes, no conocen nada^ no son absolutamente in- 
mutables ni necesarlas. Son contingentes y degas. 
La ley supone un legislador inteligente, distinto de 
eUa. Todo el m^rlto de la ley es del que la ha puesto. 

A ese Ser tan inteitgente, que ha hecho la Natura- 
leza y ha puesto en ell a leyes tan maravillosas, llama- 

mos DIOS. 

6 * A Dios no lo ha hecho nadic. 

Dios no ha empesado nunca a exlstin Slempre ha 
existido y nunca dejari de existir. Es decir, que no 
ha tenldo principio ni tendr^ fin. Ee eterno. 

Dios es el unico set eterno e increado. La materia 
se transforma continuamente. es extensa, limltada y 
divisible, es decir, es conttngente. Y lo contlngente 
—como se demuestra en Filosofia— es metafislcamente 
imposlble que sea increado. 

Se llaman seres contingentes aquellos que pueden 
existir o no existir, exlstlr antes o despu^s, existir 
de una manera o de otra. Todo lo que nace y muere; 
todo lo que cambia de tamafio, forma o lugar, como 
el hombre^ la flor o la Tierra, es contingente. Y lo 
contingente no tiene en si mlsmo la ra^dn de su exis- 
tencia. Los seres contingentes deben su existencla a 
otro. 

For ejemplo. Un aho antes de que tu nacieras, no 
eras nada, y nada podlas hacer para existir. Tu exis- 
tencla no dependla de ti. Eras nada, y en nada te 
hubleras quedado toda la eternidad, si alguien distin¬ 
to de ti (tus padres) no te hubiera traido a la exis- 
tencia: la nada, dejada a si mlsma, permanece siempre 
en nada 

mismo que ha ocurrido contlgo, ha ocurrido 
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con tus padres, etc Todos rccitaieron la exis- 

tencia de otro. No podian exlstir por si mismos. 

Las cosas que vemos en el mundo se han hecho 
unas a otras. Un hombre viene de otro hombre, una 
fior de otra flor, una estrella de otra estrella. Cada 
ser cxlstente de este mundo es oomo un anillo de 
una cadena. Cada anillo estd colgando de otro anillo, 
que es quien lo sosttene, quien lo ha puesto en la 
existencla. Si sublmos por esa cadena de seres exis- 
tentes llegaremos al primer aniiio^ sostiene 

el primer anillo? No puede ser otro anillo, pues en- 
tonces no seria el primero. Pero, ^estar^ colgando 
en el aiie? Entonces toda la cadena caeria en el fondo 
de la nada> Si la cadena de seres que han venido a 
la existencia no cae en el fondo de la nada es por^ 
que la sostiene alguien que est^i fuera de La cadena 
y no neceslta de otro para exlstir, Este Ser, que sos¬ 
tiene la cadena de seres exlstentes, que no necesita 
de otro para existir y que por lo tanto tlene que exls- 
tlr por Si mlsmo, es decir, que su esencia es existir, 
que no puede dejar de existir, que siempre ha exis- 
tido y nunca dejar^ de existir, que es eterno: ese 
es DIOS- 

Seria un absurdo declr que hubo un tiempo en el 
que no existia abselutamente nada, En ese caso, ja¬ 
mas podria haber empezado nada a existir: no exlstl- 
rian seres de nlnguna elase. No creados por otro —que 
por hipOtesis no existe, pues hemos supuesto que no 
existia absolutamente nada— ni tampoco creado por 
si mismo, pues seria un absurdo declr que una cosa 
que no existe puede hacer algo. 

Es asi que nosotros existimos en un mundo y esta- 
mos rodeados de seres de todas clases, luego por 
fuer^a tiene que haber exisfido desde toda la eternldad 
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un Ser que no h.a tenido principio y que ha dado ori- 
gen a los seres que existen. 

Ese Ser, el linico que existe desde toda la eterni- 
dad, es DIOS. 

7 . El mundo no es eterno* 

Es dogma de fe que el mundo no es eterno. sino que 
ha sido creado por Dios en el principio del tlenipo. 

Pero, adem^s, la razdn tamblen nos lo explica; 

El mundo seria eterno si no hubiera tenido nunca 
principio, o tuviera su principio en !a eternidad; es de- 
ctr* que por mds que subamos por la escalera del tiempo 
nunca llegariamos al principio del mundo. 

Ahora bien, esto no es poslble, pues el mundo tlene 
una existencia sucesiva, es decir, medible por el tiem- 
po. Las sucesivas transformaciones de la materia y los 
camblos de la naturaleza se van niidiendo por el paso 
de los mlnutos, Y todo lo que es medible por el tiempo 
tiene una existencia temporal y limit ad a, no e tern a. 

En efecto: la mlsma dlstancta hay de Madrid a 
Barcelona, que de Barcelona a Madrid. El mismo tiem¬ 
po hay del dia de hoy al primero de enero de 1950, 
que desde este dia hasta hoy. Si por m^s que subl^- 
ramos por la escalera del tiempo no llegariamos nun¬ 
ca al principio del mundo, tampoco Hegariamos nunca 
del principle del mundo al dia de hoy^ si ese prin¬ 
cipio estuvlera en la eternidad. Es asi que hoy exlste 
el mundo actual que vivlmos, luego si desde el prin¬ 
cipio del mundo hemos llegado hasta hoy, tamtaieti 
desde hoy, sublendo por la escalera del tiempo, podre- 
mos llegar al principio del mundo, por lejano que este. 

Es decir, que el priricipia del mundo no est^ en la 
eternidad. 

El unico Ser eterno es Dios, porque Dios es el linico 
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Ser por el que no pasa el tiempo, Que totalmente 
fuera de la mediciPn del tlempo- El tiempo es la du- 
racidn del movimiento^ y Dios es inmutable, Acto 
puro, omniperfecto. Todo esto se demuestra en Fi- 
losofia. 

Toda esta materia puede ser dificil para personas 
qua no estd^n acostumbradas a cuestlones filosPficas. 
Es como pedirle a un matemdtlco que explique en dos 
palabras las ecuaciones diferenctales o las integrales 
eiipticas o, sene til amen te, las tablas de logaritmos, a 
quien no ha estudiado matemiticas, Esto es tmposible 
sin dediear primero much as horas a explicar multltud 
de conceptos preliminares indlspensables, 

Y desde luego no se debe buscar en esto una evi- 
dencia matematica como la del axioma «el todo es 
mayor que la parte>. Las verdades de la fe son ciertas 
y las podemos creer con toda la ftrnieaa, pero no se 
nos imponen con una evidencia Invencible, pues en- 
tonces la fe no seria merltorla, y Dios ha dispuesto que 
en esta vLda merezeamos con la virtud de la fe* 

La ciencla moderna encuentra cada dia nuevos da¬ 
tes que confirman la doctrina catdlica de que el mundo 
actual no es eterno. For metodos radiaactivos se puede 
calcular la edad de los astros cuyos astrolitos han 
caido en nuestro suelo. Tambl^n se ha calculado la 
edad del Sol, de la Luna y de la Tierra, Todo nos 
habla de unos cuantos miles de mil lone s de ahos* 

S* DIOS HA HECHO EL SOL, LA TIERRA Y LAS 
ESTRELLAS DE LA NADA. 

Antes de la Creacldn no existia nada fuera de Dios. 
Por eso decimos que Dios cre6 de la nada todo lo 
que existe. 
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r^os bombres no piieden hacer las casas de 
la nada. 


Hacer las cosas de la nada es crear. El hombre no 
puede crear, porque para liacer algo neceslta mate- 
rlas prtmas: ei carplntero necesita madera; el pana- 
dero, harina, etc... El hombre solamente transforma 
la materia. 

Dios ha creado el Sol, el mundo y las estrellas, por* 
que los ha hecho de la nada. 



Dios hizo a Jos primcros seres dirccla- 
mente de la nada. A Jos otros, sir%dendose 
de los seres ya existentes. 


Lo mlsmo que un carplntero se sirve de la sierra 
para hacer la mesa. 


Los padres son meros Instrumentos de Dios. Elios 
no saben si el hljo sera listo o tonto, alto o bajo, 
varOn o hembra, 

Aunque una estreiia venga de otra estrella, la pri- 
mera estrella tuvo que ser creada por Dios. 

Aunque un ser vivo venga de otro ser vivo, el pri- 
mer ser vivo tuvo que ser creado por Dios. 

Aunque un hombre venga de otro hombre, el primer 
hombre tuvo que ser creado por Dios, 

La Biblia nos cuenta en el libro del Genesis c6mo 
creb Dios el mundo. Aunque nuestro modo de hablar, 
moderno y occidental es distinto del de la Blblia, pri- 
mitivo y oriental —al que se acomodb Dios en sus 
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revelaciones—* los tcClogos y cientmcos demuestran 
qiie no hay nlnguna oposicmn entre lo que dice la 
Biblia y los modernos descubrimientos de la clen- 
cla astrondmica y geofislca. 

La ciencia mira la creacidn desde el punto de vista 
de las causas naturales^ y por ello se inteiesa direc- 
tamente de su desarrolio en el tlempo y del orden 
exacto de ese desarrolio. La Biblia en cambio mira 
la creacion bajo el punto de vista de Dios como causa 
primera y universal; por eso no atiende en su na- 
rracion al desarrolio temporal objetlvo, sino que toda 
ella esta atenta a la aflrmacion de la causalidad dlvina 
en cada uno de los eiementos de la creacidn. Y en 
cuanto al orden y duraclbn del proceso creativo es- 
cogio un modo de hablar que se acomoda a lo que 
aparentemente tenia lugar en el clelo —tal como se 
contemplaria desde la Tierra— y a una verdad que 
tiene sumo empeno en inculcar: la sabiduria dlvlna 
en crear. que se muestra en proceder de lo m^s Imper- 
fecto a lo perfecto; aunque la valoracion la haga 
conforme a las aparieneias senslbles y al modo co- 
rriente de hablar 'Sobre estas cosas en su epoca. 

Dios, al insplrar a Molses el Genesis, no pretendlo 
ensenar verdades cientificas, sino religiosas; por lo 
tanto no hay que buscar en el lenguaje de la Biblia 
un rigor cietitifico. Aunque en lo que dice la Biblia no 
cabe error alguno, hay que tener en cuenta que su 
lenguaje es sencillo y popular, acomodado al pueblo 
al que se dirigia. El orden que slgue no es el crono- 
logico, sino el logico; y viendo las cosas desde la Tierra. 
Tambi^n hoy dia, incluso en llbros clentlficos, se dice 
que el Sol sale y el Sol se pone; y todos sabemos que 
el Sol ni sale ni se pone, sino que es la Tierra la que, 
en su rotacidn, presenta a los rayos solares dlversas 
partes de su superficle. Es que hablamos de las cosas 
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ae\ cielo tal como ae ven desde aqui; y aunque este 
modo de hablar no es exacto nl clentifico, todoa enten- 
demos lo quo queremos decir. 


zQacion 


la t/lda 


La Vida fue puesta en el mundo directamente por 
Dios, La clencia de hoy dia — tanto la catdlica como 
casi toda la atea moderna— est^ de acuerdo en que 
la Vida no puede piovenir de la sola materia, sino de 
otro ser vivo que la posea y la comunique. 

Artificial men te se ha podido conseguir materia ni5,s 
0 me nos seme j ante a la materia viva. Pero lo que no 
se ha hecho nunca, es construlr artificialinente seres 
fecundos que ae reproduscan Indefinidamente dando a 
liiz seres Iguales a ellos mlsmos, 

Incluso entre los cientiflcos ateos, son cada dia m^s 
los que reconocen que la vida no puede expEicarse 
por meros lendmenos fislco-qulmicos, slno que hay 
que recurrir a una fuerza de orden superior. 

Os€aT Hertwig, considerado en este siglo como el 
Pontiftce de la Biologia, dlscipuLo y sucesor de los 
c61ebres materlalistas Haeckel y Huxley, y materia* 
lista tambien durante mucho tiempo, despu^js de 
cincuenta anos de investlgaciones, afirma que el ma- 
terialismo bioldgico ha fracasado y que ^inos encon- 
tramos actualmente en uti cambio de miras: estamos 
en el comienzo de una nueva era de desenvolvimiento 
espiritual de la Humanidads^. 

En vista de este fracaso del materialisino bioiogico, 
alguno ha Jnventado la teoria de que la vida ha ve- 
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nldo a la Tierra en un ttolido caido de otro astro- Pero 
esto no es resolver el problema; es trasladarlo: en 
este astro, ^cdmo empez6 la vlda? 

Pero, adem^LS, aun suponiendo ci;ie esos astrolitos 
trajesen g^rmenes de vida, 6stos hubteran muerto antes 
de llegar a la Tierra, por tres razones: 

En primer lugar, por los rayos cosmicos destruc- 
tores de todo germen de vida. 

En segundo lugar, por el frio de los espacios Inter- 
estelares qae es de 273 grades bajo cero. ser vivo 
puede resistir frio semejante? 

En tercer lugar, estos bolMos, por su enorme velo- 
cldad, al entrar en la atmdsfera terrestre, con el roce, 
se ponen incandescentes, alcanzando temperaturas de 
varlos miles de grades, como se deduce del an^Iisis 
de su luz en el espectrografo, 

Realmente la vida no ha podldo venlr a la Tierra 
en un astroUto caido en ella, 

Por otra parte, es cierto que en los primeros aftos 
de la Tierra, por su estado incandescente, era en ella 
Imposible la vida. 

Luego la vida que vemos en la Tierra fue puesta 
en ella por un Ser vivo situado fuera de la Tierra, es 
decir, por Dios* 



caci6n 


dal nomlfte 


La Blblla tambi^n cuenta detalladamente la crea- 
cidn del primer hombre: de su cuerpo material y de 
su alma espirltual e inmortal. 

Es un absurdo decir que el hombre viene del mono, 
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sin la especial intervencion de Dtos en la formaci6n del 
primer hombre. 

Entre el hombrc y el mono hay un abismo* Ese abis- 
mo es la inteJigencla. 



El honibrc se difereiicia del animal en qiic 
licne im alma iiiteligente* 


La esistencia del alma es una cosa tan clara que 
no se puede dudar de ella en sana fllosofia. 

EL alma no se ve porqae es espiritu, pero conoce- 
mos su existeneia por sus efectos. 

Para saber si por un cable pas a la corriente el^c- 
trica, intercalas una bombilla. Si se enciende, enton- 
ces conoces por los efectos la existeneia de la corriente* 
Pero td no has vlsto la corriente. 

Lo mlsmo hacemos para conocer la existeneia del 
alma. La conocemos por sus efectos, 

El alma es el principio vital, la fuerza que produce 
todas las operaclones vegetatlvas, sensltivas e intelec- 
tlvaSf y dlrlge. con admirable precis ion ^ to do el desarro- 
llo del organismo, 

El aima es la causa de \a vida y de la inteligencia. 
Un cadAver no es nada mAs que un hombre sin alma. 
Si no tuvleramos alma intellgente, no habrla cultura, 
ni clencia, ni artes^ ni t^cnlca^ ni aviones, ni lerro- 
carrlles, nl radio, ni television, etc. 

El alma, para pensar, se sirve del cerebro; pero 
el cerebro sin alma que lo vivifique, no hace nada: 
estd muerto. Es una bombilla sin corriente elOctrica. 
La bombilla alumbra, pero por la corriente. El cerebro 
piensa, pero por el alma* La diferencia entre el cere¬ 
bro de un muerto y el de un vivo es que uno tlene 
alma y el otro no. 
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72 * inU^ligciite no podriamos pro- 

grcsai\ 

El hombre progre&a porque tiene inteUgencia. El ani¬ 
mal no progresa porque no la tiene. 

El mono que describid Herodotoj y la vida de las 
abejas quo describid Virgilio hace 2.000 afios, eran exac- 
tamente lo miymo que hoy. 

En cambio. el hombre, que empezo vivlendo en cue- 
vas, luego construyo ehosas y cabanas, y despuds 
casas, palacios y rascacielos, ^Qud diria un sabio de 
la civllizacidn antigua si resucitara hoy y se encon- 
trara con inventos eomo 0 I avion y el submarino, la 
radio y la television, la corriente eldctrica y los ^ra- 
yos Xa? 

El ho mb re ’—como tiene alma Inteligente— ve^ ota- 
serva, discurre y deduce. El animal —como no la tie¬ 
ne—> ve, pero no deduce nada. No sabe discurrir. El 
animal obra a ciegas, Sigue los instintos que Dios le 
ha puesto, sin saber por qu^. Como el nino de pecho 
que, cuando tiene hambre, llora y busca la ieche, pero 
nada sabe de la necesidad de alimentarse. 


La Inteligencia humaria nos permite pasar de lo 
conocido a lo desconocldo. 

Si a buena distancia de la costa te encuentras 
gran cantidad de conchas marinas, comprendes que 
aquel lugar estuvo en un tiempo cubierto por el mar. 
Los ojos sdlo te dan la exlstencia de las conchas, pero 
tu inteligencia te dice que esaa conchas, solo el mar 
pudo delarlas ahi. 

En 1840 Leverrier descubre y localiza con exacti- 
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tu<3, sin liaberlo vis to, el planet a Neptuno, calculando 
la desviaci6n de la orbita de Ur a no. 

Se dice que Watt, al ver levantarse intermitente- 
mente la tapadera de ima olla puesta al fuego, dedujo 
la fueraa expansiva del vapor de agua e Invento la 
md.Quina de vapon Mis tarde, Stephenson construye 
la primera locomotora del mundo. 

liCuando un perro ha inventado una locomotora por 
ver levant arse la tapa del puchero? 



Sin alma inlolif|eiilc no podriainos sentir 
cl dcl>cr y la virfiid. 


El hombre, por tener alma inteligente, comprende 
lo abstracto, lo que no se ve ni se toca: el deber, la 
virtudj el honor. Pues, screes que te haria mucho caso 
el burro si le hablaras del deber? 

El burro sOlo obedece al palo. El animal nada sabe 
del deber, pues el deber no se ve nl se toca: se en- 
tlende. Y el animal no tiene alma intellgente: ve y 
slente, pero no entiende nada. El animal s61o tiene 
vida sensitiva. 


El animal tampoco rie, porque para reir hace falta 
inteiigencia. La risa brota con el contraste de dos 
ideas, y quien no tiene inteiigencia, no ve ese con¬ 
trasted 


Nuestra alma inteligente es el gran abismo que nos 
separa de los animales. 

Gracias a Dtos. los hombres somos algo m^s que 
los animales. Tenemos un alma mtelectual, esplritual* 
e in mortal^ destinada a conocer a Dios y a gozar de 
la gloria por toda la eternidad. 
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14 . X u(jstru alma iiiteligento es adeiiias espi- 
ritual c ill mortal. 

EL alma es espiritual porque es mtelectual; por- 
que capta lo que no impresiona a los sentidos, lo que 
no se ve ni se toca, lo qtie no tlene color, nl forma, 
nL peso; lo que no es material: el deper, la justlcia, 
el honor, la virtudt lo herolco. Satae qui^n es Dios- 
Conoco lo que es un ingeL Compara dos ideas y vt 
su conformidad o disconformldad. 

Ahora bfen, el efecto no puede ser superior a la 
causa que lo produce, Nadie da lo que no tiene. El 
alma produce operaciones esplrltuales, luego es es- 
pirltuaL 

Pero adem^.s la existencia del alma espiritual es 
algo que se siente, Todos no tamos en nuestro ser dos 
partes: una baja y otra alta, una que prefiere lo cd- 
modo y otra que prefiere lo grande, una que se inclina 
al placer y otra que frena ante lo que est^ proMbldo, 
una que huye ante el dolor y otra que se enfrenta con 
la misma muerte, cuando lo exige el deber. 

En una palabra: todus sentimos en nosotros la bes- 
tla y el Jlngel, el cuerpo y el alma. Lo que decia San 
Pablo: ^slento en mis miembros una ley que contra- 
dice a la ley de mi espiritu^^ (1). 

Ahora blen, el instinto de cottservaeion es esenclal 
a toda naturaleaa. L^a planta se agarra con sus raices 
a la tlerra; los anlmales se defienden coma heras. 
En cambtOt el hombre, cualquiera que sea su religidn 
y sus ideas, estima que hay ocaslones en las que vale 
la pena dar la vida por otros valor es no materlales, 
y a los que asi lo hacen, l&s llamamos heroes, Esto 


(1) Carto n loA Rdniaitus, capftulo 7, Tcrsiculo 23- 
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slgnifica que el hombre es algo mds que material. Si 
el hombre fuera excluslvamente material^ eL blen sii“ 
premo del hombre seria la vida terrena, y vemos que 
no lo es. 

Por otra parte sabemos que Dios es justo. Vemos 
que en el mundo no hay justicla: muchos malos triun- 
fan y muchoij buenos no reciben la recompensa de sus 
obras. Luego tiene que haber despu^s otra vida, donde 
Dios a cada uno el premio o el castigo que mere- 
ci6. Es decir, que el alma tiene que sobrevivir al cuer- 
po. Si el alma sobrevive al cuerpo es porque no ne- 
ceslta del cuerpo para existir^ es decir, porque es 
esptritual. 

Es espiritual todo lo que no depends Intrinsecamen- 
te de la materia para existir. Todo lo que puede exlstir 
separado de la materia, 

El alma es mmortal porque es espirituai. Lo que es 
espiritual no puede morir, nl por descomposlcldn y 
corrupcibn de sus partes —que no tiene—, ni por 
corrupcldn del cuerpo —del que no necesita para 
exlstir—* 

Ademds, Dios nos ha dado a todos los hombres un 
ansia tal de fellcidad que exige la inmortalidad. Dicha 
que se acaba, no es verdadera dicha: si a un ciego le 
devolvleran la vista s61o por un dla, si a un prisionero 
le pusieran en libertad s61o una hora, ni el ciego nl 
el prisionero serian con esto s61o felices. Les atormen- 
taria el pensamiento de que pronto se les acabaria. 
La felicidad, para que sea verdadera, debe serlo para 
siempre. 

Si Dios ha puesto en el alma humana esta tenden- 
cla irresistible de felfcidad, es porque esta dispuesto a 
darnos los medios de poder satisfacerla, Es asi que 
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la felicidad que apetecemos exlge la inmortalldad, y 
nuestro cuerpo es mortal, luego nuestra alma tiene que 
ser inmortaL 

Todos los liombres queremos ser fellces y en el 
grado miximo. Sin embargo, en este mundo nadie es 
totalinente feliz, Todos tenemos nuestras penas, En 
unos ser^,n dificultades materiales. En otros, enferme- 
dades. En otros, disgustos morales. Pero todos tens* 
mos en la vida nubes que nos oscurecen ese sol de la 
felicidad que tanto ansiamos. Es que nuestra alma 
est^L hecha para el cielo y solo alii encontrar^ esa fell- 
eidad infinita y eterna que la sacie por complete. 

Ya dice el catecismo que ael hombre ha sido creado 
para conocer y servir a Dios en esta vida, y despu^s 
verle y goaarie eternamente en la otra3>. 


aitlf^uio^ JLq ^io5 


15 , Dios cs omiiipcrfeclo. 

Dios tiene todas las perfecciones en grade Infinito, 
y no puede tener ningiin defecto. SI no, no seria Dios. 
Esto tambl^n se demuestra en Ftlosofia. 

16 . DIOS LO PUEDE TODO. 

El hombre puede hacer grandes cosas: transatliin- 
ticos gigantescos* aviones supersOnlcos, submarines 
atdmicos, etc., pero el hombre no puede hacer el Sol, 
el Universo. Dios si puede hacer el Sol, y el Universe, 
porque lo puede to do. Todo aquello que puede ser hecho. 
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lo puede Dios. Pero lo que no puede ser hecho^ lo ab¬ 
surd©, lo contradictorlo, es imposible que nadie lo hag a, 
ni siquiera Dios, For ejemplo un clrculo cuadrado: un 
circulo no puede ser cuadrado porque dejaria de ser 
circulo* For eso un circulo cuadrado es un absurdo, y 
Dios no hace absurdos, 

77 . DIOS LO SABE TODO, 


Dios conoce todos los secretos de la Naturalesa y 
todos los acontecimientoa de la Historia^ tanto los pa- 
sados como los venideros. 

Dios tambl6n conoce todos tus pecados, no solo 
los de obra, sino tambien los de deseo y pensamiento. 

Pero Dios tambien conoce perfectamente —y te lo 
recordar^ el dia del premio— todas tus buenas obras 
y hasta tus buenos deseos. 

Ten esto presente, porque te ayudarli a practicar 
el bien. 

78 . DIOS LO VE TODO. 

Un muchacho que salld trlunfante ante iina oca- 
si6n de pecar decia que el pensamiento que le habia 
salvado era este: diria mi madre si se enterara?^ 

Pues Dios no solo se entera, sino que te esta viendo. 
tNo te da verguenza? Fiensa esto cuando te asalte 
la tentaciOn. Te ayu data a no pecar. 


7P^ DIOS NUESTRO SEROR ES EL CREADOH 
DEL CIELO Y DE LA TIERRA: ES UN SER 
INFINITAMBNTE BUENO, SABIO, PODERO- 
SO, PRINCIPIO Y FIN DE TODAS LAS COSAS, 
QUE PREMIA A LOS BUENOS Y CASTIGA 
A LOS MALOS. 
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Dios es nuestro Padre que estS, en los cielos, 

Dios es el Padre de todos los hombres, a qulenes 
ama inflnltamente. Por eso^ para que nos animemos a 
ser buenos, premia a Ids buenos y castlga a los males. 
Lo mismo que una buena madre debe castigar a su 
hijo que no se porta blen. 

Con todo, Dios, por su gran bondad, prefiere perdo- 
narnos a castigarnos. Si alguna vez nos castlga, es 
debido a su justicta. 


20 , Dios esta en todas partes. 

Lo mismo que el agua Uena la esponja, Dios lo llena 
todo. esti en todas partes, 

Cuando decimos que Dios estS en el cielo^ quere- 
mos Indlcar que all! se manifiesta mds particularmen- 
te su gloria. 


27 , A Dios DU le vemos porque es espiritu 
puro. 

Ya lo dice el Evangelio: Dios no le ha vlsto 

nadie (I). 

For la Imperfeccion de los 0]0s de nuestro cuerpo, 
no podemos ver ni lo muy pequeno ni lo muy lejano, 
Por eso nos valemos del microseopio y del telescopio, 

Tampoco se ve el viento y la luz. sino que vemos tan 
sdlo las cosas lluminadas por la luz y las hojas mo- 
vidas por el viento. 


(1) Evanselifl Uc Kan Juaii 1, 13. 
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Nuestros ojos Umpoco pueden ver a Dios, porque 
es ^spIrLtu. Lo mismo que yo no puedo ver tu pensa- 
miento y tu intellgencia y, sin embargo, tu ptensas y 
tfenes inteligencla. 

Con todo, los qu€ est^n en el cielo ven a Dios con 
los ^ojosj del alma, pues reeiben para ello un auxlllo 
especial. 
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22. HAY HN SOLO DIOS VERDADBBO, 

S61o puede haber un Dios verdadero, SI hublera 
mis, 0 uno mandaria sobre los otros —jr ^ste seria el 
linico Dios verdadero—, o serian todos in depen dlentes, 
Pero esto es Imposiblet porque el Dios verdadero tlene 
que tener dominio sobre todo lo dem^is. Si no^ no lo 
podria todo. Y Dios —como demuestran los fildsofos— 
lo puede todo, 

23m EN DIOS HAY TRES PERSONAS DISTINTAS. 

24m E5TAS TRES PERSONAS SON PADRE, HIJO 
y ESPIRITU SANTO. 

25. EL PADRE ES DIOS. 

26. EL HIJO ES DIOS. 

27. EL ESPfRITU SANTO ES DIOS, 

28m NO SON TRES DIOSES. SINO UN SOLO DIOS 
VERDADERO EN TRES PERSONAS DISTIN- 
TAS. 

Las tres Personas son distintas, porque el Padre no 
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es el Hljo ni el Espiritu Santo, y el Hijo y el Espiritu 
Santo se dlstinguen del Padre y entre si. 

Pero las tres Personas tienen la mlsma naturaleza 
dlvlna, la mlsma grandeaa, poder, sabtdnria, bondad* 
santidad, el mismo querer y el mismo obrar, etc,, etc. 

Esto es un misterio profundo, pero estamos seguros 
de que es ast porque Dios mismo lo ha dicho, y Dios 
no puede nl engaflarse ni engaharnos. 




En nuestra Santa Religidn hay algunos misterios 
incomprensibles para el corto entendimiento humane, 
pero que debemos creerlos porque ban sldo revel ados 
por Dios. Y Dios no ensefia faisedades. 

Ademds, los hlosofos y los tePlogos demuestran 
que los misterios de la fe son auperlores al entendi¬ 
miento humano, pero no contrarioa a la razdn, es decir, 
que no son impostbles y absurdos. Ocurre con ellos lo 
que con otras muchas cosas de la vida, que las usamos 
contlnuamente y no sabemos lo que son: por ejem- 
plo la gravedad, la atraccidn mutua de los cuerpos, 
de las masas matertales. El mismo Newton^ que ex- 
preso esta atraccidn en una sencilla fdrmula mate- 
mitica, confesb que el conocla las leyes de la atrac- 
cion, pero no sabia lo que era la esencia de la tal 
atraccidn. Es que la Fisica sblo nos habla de los hechos. 
Nada nos dice de la esencia de las cosas y de sus 
ultimas causas. 

La vfda estd llena de mlsterlos. ^Vamos a extra- 
harnos de que tambien los haya en un Dios Inflnito, 
que sobrepasa tan totalmente nuestra capacidad in- 
telectual? 
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Tampoco te deslumbrea con esas aArmaclones que 
a veces se oyen de la bios poco document ados! «la 
ciencia moderna contradlce a la Religldn*>. Porque 
puedes tener la segiiridad de que la verdadera ciencia 
ni ha contradicho nunca, nl contradiri jamds a la 
Religion; porque Dios, la misma Verdad, es el autor 
de la Ciencia y dc la Rellgldn, y no puede contrade- 
cirse. 

Ciencia es el conoclmiento de las leyes que Dios 
ha puesto en la Naturaleza. Religion es el conocimlen- 
to de las verdades que Dios ha revelado. Dios, Sabi- 
duria infinlta, es autor tanto de los principios cientl- 
flcos como de los principios religiosos: luego estos prin- 
cipios Jam&s pueden ser in compatibles. Cuando parezca 
que hay Incompatibilidad, es por culpa de los hombres 
que han rebasado o malinterpretado las verdades de 
la Ciencia o de la Religibn. 

Pero fljate que te he dlcho «la verdadera cienciaw. 
Pues no podemos considerar como ciencia la teoiia 
particular de un seftor que no esta Men demostrada y 
que por lo tanto, terminar^ poi pasar de moda, como 
han pasado tantas y tantas teorias que no podUn ar- 
moniaarse con la Religion. 

Es m^s, la Historia nos enseha que cuando una teo- 
ria se opone a lo que la ReligiPn sostiene como cierto 
y como seguro, esta teoria ciertamente es falsa. Antes 
o de spuds ser^ desbancada por otra nueva teoria. Asl 
ha sucedido siempre. Y es natural: porque esa teoria 
se debe a un hombre que se puede equivocar; en 
cambio la Religibn se debe a Dios, que no puede equl- 
vocarse^ 

Pero hombres a quienes estorba la Religion se 
rran ansiosos a estas teorias mal demostradas como 






PARA SALVARTE 


35 


si fueran dogmas de fe, para desechar los verdaderos 
dogmas de fe que les estorban. No porque en los dog¬ 
mas de la Religion haya mlsterlos —como declamoa 
antes, la vIda est^ llena de mlsterios, y eso a nadie 
extrafta—; lo que ellos tlenen contra la Hellglbn no 
son diflcultades clentlficas, sino prejuiclos y dlflculta- 
des morales. Si la Religion no obligara a tener a raya 
las paslones, nadie tendrla diflcultades contra la He- 
llgldn. Y si los preceptos morales dependieran de las 
verdades de la Fisica, muchos negarian la Flslca en 
lugar de negar la Religidn. 

Asl es que los misterios nt son exclusivos de la 
Religldn, nl son obstd-culo para creer. Y lo mlsmo que 
en las demdis ciencias, cuando no entendemos una 
cosa, nos fiamos de lo que nos dicen los que entienden 
de esa ciencia, asi en cosas de Rellgidn debemos flarnos 
de lo que Dios dice, aunque nuestro pequeno entendi- 
mlento no alcance a comprenderlo perfectamente. 

Como aquel pnncipe de la India que no habia 
visto nunca el hielo y que por eso no creia al misio- 
nero cuando le decla que con el frio, a voces, el agua 
se endurece de tal forma que puede un hombre andar 
sobre ella sin bundlrse. El indio no comprendia c6mo 
puede ocurrlr esto, pero si le constaba de la honradez 
del mislonero y de que sabia lo que decla, debia fiar¬ 
se de ^1, aunque su entendimtento no lo comprendiera. 
Lo mismo nosotros debemos creer los mlsterios de la 
Religidn que Dios nos ensefla por medio de la Iglesia 
dlvinamente asistida por M. 

Con todo, en el cielo entenderemos claramente todos 
los misterios que ahora no entendemos. 

Este misterlo de un solo Dios en tres Personas dls- 
tintas se llama el Misterro de la Santisima Trinidads 
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Aunque no podamos entenderlo perfectamente, pode* 
mos, sin embargo, aclararlo con comparaclones: 

Un monte con tres plcos no son tres montes dls- 
tintos* 

SI te mlras al mtsmo tiempo eti tres espejoa dls- 
tintos, ves tres Im^genes de tu linica persona: en Dios 
hay tres Personas en una sola naturateza. 

Tres ceriHas nnidas tienen una sola llama: cada 
cerilla tiene llama, pero no son tres llamas, sino una 
sola. Las tres Personas dlvlnas son Dios, pero no son 
tres dioses, slno un solo Dios. 
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29^ DE LAS TKES personas DE LA SANTJSI- 
MA TRINIDAD SE HIZO HOMBRE LA SE- 
GUNDA, ES DECIR, EL HIJO. 

30 * ESTE HIJO DE DIOS. HECHO HOMBRE. SE 
LLAMA JESUCRISTO, 

37* JESUCRISTO ES DIOS Y HOMBRE VERDA^ 
DERO, 

32* ES DIOS, PORQUE ES HUO DE DIOS. 

33 « ES HOMBRE, PORQUE TAMBI^N ES HIJO 
DE LA VIRGEN MARfA, en cuyas entrafias 
se formo su cuerpo. 


Aunque la comparacion sea inexacta, tambl^n no- 
sotros llevamos el primer apelUdo de nuestro padre 
y el segundo de nuestra madre. Jesucristo es Dios y 
Hombre, Dios, porque es Hijo de Dios; y Hombre, por- 
que tambl^n es Hijo de la Virgen Maria. 

Jesucristo tiene naturalesa divina untda a la natu- 
rale^a bum ana en una sola Persona divina. 
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34 n LA VIRGEN MARfA EB UNA GRAN SESORA 
LLENA DE VIRTUDES Y DONES CELESTIA- 
LES, QUE ES LA MADRE DE JESUCRISTO. 

Marta es la Madre de Jesucristo, pues Ella \e did 
un cuerpo humano- Pero como Jesucristo, ademAs de 
ser Hombre, es Dios, Maria Santisima es tambidn Ma¬ 
dre de Dios. 

Ocurre lo mismo que si a tl te hicieran rey, Tu 
madre seria la madre del rey, Ella no te ha dado la 
corona, pero por haberte dado el cuerpo es tu madre, 
y al ser tu madre. es madre de todo lo que it eres: 

madre del rey. 

Pero Marla Santisima es Madre de Dios todavia con 
mis ras6n; porque Jesucrlsto es Dios desde el 
mento de su concepcidn, por lo tanto lo que nace de 
Maria es Dios y por lo mismo Maria es la Madre de 

Dios. 

Jesds fu^ concebldo, no por obra de varon, sino 
milagroaamente* por virtud del Esplrttu Santo. Dios 
formd en las entrahas purlsimas de Maria Santisima 
un Cuerpo como el nuestro y cre6 un Alma como la 
nuestra, A este Ser Humano, en el momento de su con- 
cepcidn se unio el Hijo de Dios, es decir, la Segunda 
Persona de la Santisima Trinidad, y asl el que era 
HlJo de Dios quedd hecho Hombre sin dejar de ser 
Dios. Siste es el Misterio de Ka Encarnacidn. 

El iSTino Jesus sall6 del vientre de la Santisima Vir- 
gen como un rayo del Sol atravlesa el crlstab sin rom¬ 
per lo ni mancharlo. Marla Santisima quedd vlrgen. 
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Integra y pura* en el parto, como lo antes y des- 
pu^E del parto. 

La Virgen Marla tuvo un solo Hljo, que fu§ Jesu- 
crlsto. Cnando el Evangelio haPla de los hermanos de 
Jesds, se reflere a los primes hermanos y parientes, 
que, entre los judios, tambl^n se llamaban hermanos- 

La Santlsima Virgen es nuestra Madre del cielo, 
Debemos am aria y honrarla de todo corazdn. A si da- 
remos gusto al Sehor que, como todo hljo blen na- 
cldo, se alegra de ver a su Madre Santislma honrada 
y amada. 

Adem^is debemos acudir a la Santislma Virgen en 
todas nuestras penas y tentactones, Ella lo puede todo, 
pues Dios todo se lo concede, porque es su Madre y 
porque nunca tuvo pecado, nl siqulera el original Esta 
ausencla de pecado en el primer tnstante de la con- 
cepclPn de la Virgen Santlsima es lo que queremos 
declr al llamarla la wlnmacuiada Goncepcidn))* 

La Santlsima Virgen ha sido la mujer mas pode- 
rosa que ha existldo en el mundo. Jesucristo vino al 
mundo por Ella, y por Ella ha de venlr al mundo la 
salvacidn, 

Dios pudo haber hecho que Jesucristo apareciese 
en el mundo en edad adulta —como htzo con Adin—, 
pero no quiso. Se lo entregd a Maria. Lo puso en sus 
manos. Dfos ha querido serviree de Ella en la Encar- 
nacidn, en la Redenctdn y en la salvacidn de todos los 
hombres. 

En las igleslas suele haber muchas Virgenes: del 
Carmen, del Rosario, de los Dolores, de las Angus- 
tiasi de los Remedios.., Es que Maria Santislma tiene 
muchos tltulos y prerrogattvas- Cada pueblo tiene su 
Virgen, su Patrona. Pero todas son imd,genes o retra- 
tos de la linlca y verdadera Virgen Maria que esU en 
el clelo en cuerpo y alma, 
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Una de las mejores devoclones a la Santtsima Vlr- 
gen es el rezo del Santo Roaarlo. Si puedes tezarlo 
en una Iglesia, major. SI no, r^zalo en cualquier rato 
llbre, 0 mlentras te vlene el suefto» Te acotisejo que 
ha gas un esfuerzo por resarlo, pues es un obsequlo 
muy agradable a la Virgen, como Elia inisina lo ha 
dlcho en Fatima, Y mejor todavia si lo rezas en fa- 
miiia. Es ^sta una prActica muy cristiana. Procura 
Introduclr en tu casa esta costumbrej si no la te¬ 
nnis ya. En la pagina 209 tlenes el modo de rezarlo. 

El resar a la Virgen es una devocidn muy varo- 
nih Maria es to da pulcra, toda pura, to da inmaculada. 
Su dulce recuerdo puede protegerte contra la tentacidn 
de otras mujeres^ que estAn en cl extremo opuesto de 
la pureza y el decoro. 

Ser devoto de Maria es prenda de salvaciom Todo 
el que rece dlarlamente en su honor tres Avemarias 
conseguirA una ayuda especial para salvar su alma, 
como lo demuestra una larga expertencla. 


^an 


35, SAN JOS^: ES EL ESPOSO VERDADERO DE 
LA VIRGEN MARIA Y, POR LO TANTO. PA¬ 
DRE LEGAL DE JESUCRISTO y encargado 
de educarlo y sustentarlo. 

San Jose vivid con la Santlsima Vlrgen en perfecta 
castidad. sin usar del matrlmonlo, como si fueran 
hermanos, Pero como era el verdadero eaposo de Ma¬ 
ria, es tambi^n padre de Jesucristo; aunque no carnal, 
sino legal. 
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Fue carpintero en Nazaret. Murio entre Jestis y 
Maria* For eso es el patrono de la buena muerte* 
Cuando seas padre de familjaj escoge por patro¬ 
no a San Jose, gue tambi^n fue cabeza de familla y 
supo lo que slgnlfica la preocupacibn de mantener 
un hogar. Dice Santa Teresa que nunca pldi6 una 
cosa a San Jose que el Santo no se la concediera* Y a 
loE que no lo crean, les dice que hagan la prueba* 





Jnsiici’isto vivit) uiios 33 anos. 


Jesucristo ha sldo el Hombre mis grande de la 
Hlstorla- Genlos como Calderbn y Miguel Angel, mi- 
litares como Cbsar y Napolebn, despubs de su muerte, 
han sido admirados; pero no amados- Jesucrlsto es e) 
Unlco Hombre que ha sido amado mas all^ de la tumba* 
A los dos mil anoE de su muerte leglones de hombres 
y mujeres, dejando su familia paterna y su familia 
futura^ sus rlquezas y su Patrla, despoj^ndose de todo, 
han vivldo sdio para 

Jesucristo ha sido amado con heroismo. Mlllares 
y millares de m^rtires dieron por iSl su sangre. Milla- 
res y millares de santos centraron en fil su vlda. 

Santos de todos los tlempos, de todas las edades, 
de todas las clases sociales. Unos con corona de reyes, 
y otros con los pies descalzos; unos con h^blto de 
monje, y otros con clnturbn de soldado; unos con 
chaqueta y corbata, y otros con manos encallecldas 
de obrero; muchachos de coraadn puro, y doncellas 
de mirada limpla y andar recatado. Todos bstos ama- 
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ron a Crlsto hftroicamertte y alcanzaron la corona de 
la inmortalidad* 

Jesucrlsto fu^ pobre* Vivid la mayor parte de su 
vida como uii obrero, ganando su sustento con el 
sudor de su frente y el trabajo de sus manos. Ejer- 
cia el oActo de carpintero en el taller humilde y ale- 
gre de Nazaret. De este modo dignified y ennoblecld 
el trabajo. 

La vlda y doctrina de Jesucrlsto son para noso- 
tros un ejemplo de lo que tenemos que bacer para 
alcanzar el reino de los clelos* es declr, para salvar 
nuestra alma. 

Cuando Jesucristo tenia trelnta aflos comenzd a 
predicar su doctrina. Sand mllagrosamente a mucM- 
simos enfermos y remedid a necesitados. Su vida pu- 
blica puede resumlrse en esta frase: epasd haciendo 
el bteins (1)* 

Despuds de tres anos de predlcacidn, fud apresado 
por los judlos, atormentado crudelisimamente y da- 
vado despuds en una cruz, que es la muerte m^s afren- 
tosa que entonces se conocia* 

Jesucristo dljo que ademds de ser Hombre era 
Dios* y demostrd con sus mtlagros que lo que decia 
era verdad; porque sdlo con el poder de Dios se pueden 
hacer mllagros <2), 

El mllagro es el sello de Dios. Todo lo que lleva el 
sello del milagro es verdad^ porque Dios no puede 
respaldar con su autoridad una mentlra* 

Milagro es una obra, un hecLo visible y perceptible 
por los sentidoSj que supera las fuerzas de la natura- 
lesa (resucitar un muerto de cuatro dias ya en plena 


(1) Hccbos los Apdsloies S8. 

(Z) EvaniSeJlo Uc San Juan 3^ 2; 5] JIC* Iflj liS, 37^ 38. 
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putrefacci6n) y que se hace por Dios, bien directamen- 
te, blen por medio de los Angeles o de los hombres. 

Dios hace siempre milagros con un fin bueno. 

No son milagros los hechos extraordlnarios que pro- 
vienen de clertas habilidades de los hombres o de in- 
tervenciones del demonio. 

Las ensehanzas y milagros de Jesucristo, asi como 
su Vida, Pasidn y Muerte, se contlenen en los Santos 
Evangeltoa. 

Los Bvangellos son cuatro Hbros escritos por apds- 
toles de Jesucrlsto y dlscipulos suyos^ en los que cuen- 
tan lo que vleron y oyer on* Estos libros se escribleron 
para contemporaneos de Jesus, Los hechos que narran 
eran conocidos de todos; bien por haberlos visto per- 
sonalmente, bien por haberlos oido a quienes los vie- 
ron. No pudieron, por lo tanto, desfigurar nada la 
realidad. Aparte de que —como estdn Inspirados por 
Dios— no pueden equtvocarse ni mentlr. 
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^edenciSn 

37 , DIOS SE HIZO HOMBRE PARA REDIMIR- 
NOS DEL PECADO Y LIBRARNOS DE LA 
MUERTE ETERNA, ES DECIR, DEL INFIERNO. 

Redtmir del pecado es abrlr las puertas del clelo. 
Desde el pecado original que cometieron Ad^n y Eva (1)» 
las puertas del clelo estaban cerradas y nadie podia 
entrar alii, Los sufrlmientos y la Sangre de Jesucristo 
son el precio de nuestro rescale- 

For los meritos y expiaciones de la Redencidn de 
Jesucristo se nos perdonan todos nuestros pecados y 
se nos abren las puertas del cielo- Peio para salvar- 
nos hace falta creer las verdades de la Religidn y 
hacer buenas obras- 

38 . JESUCRISTO NOS REDIMI6 PADECIENDO 
POR NOSOTROS TORMENTOS ESPANTOSOS 
Y MURIENDO CLAVADO EN LA CRUZ. 

La muerte de Jesucristo clavado en la cruz es el 
hecho m^a grande que lia visto la Historta, 

La gravedad de la ofensa aumenta con la dignidad 
de la persona ofendida, Una bofetada a un Inferior 


(1) Vrf num^ros 45-^7+ 
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no es lo mtsmo que a un igual o a. un superior; y 
cuanto mayor sea el superior, mayor es la ofensa. 
El pecado, por ser ofensa a un Dios tnflnitOj es de 
maldad en cierto modo Inflnitaj y solo podia ser re- 
parade dignamente por una persona, que ademis de 
ser hombre, fuera de merito Infintto, es decir, por 
Dios solamente. Entonces Dios se bace Hombre para 
—siendo Hombre-Dios— liacer las paces entre Dios y 
los hombres. iSste es uno de los misterios tnkB gran- 
des de nuestra Santa Religidm Se llama el Misterio 
de la Redencibti. 

Dios pudo naber mandado al inlierno a todos los 
hombres que hubleran pecado mortalmente; pero 
—por el mucho amor que nos tlene— no hlzo eso, sino 
que, al Gontraria, quiso hacerse Hombre para redimir- 
nos. Y aunque hubiera bastado para esto una sola 
l^.grima de sus ojos o una palabra de sus labios, quiso 
sufrir tormentos tan espantosos y muerte tan cruel, 
para que veamos el valor de nuestra alma y tenga- 
mos horror al pecado, para darnos prueba de su amor 
a noEotros y para servirnos de ejemplo en nuestros 
trabajos y penalidades. 

Jesus quiere que correspondamos al amor que nos 
tiene, Por eso en muchas de sus Imdgenes nos ensefta 
el Corazdn, pidiendo que nosotros le amemos tambi^n 
a El y le consagremos y le dediquemos todos los 
actos de nuestra vlda, principalmente los que mas 
no3 cues tan. 

El dolor y el sufrimiento son un tesoro si se saben 
aprovechar para la otra vida ofreci^ndolos a Dios. 

Adem^is de las cosas que nos cuestan y duelen, 
e.s fiiuy provBchoso ofrecer a Dios todos los actos del 
dia: trabajo, ocupaciones, etc* Cuando todo esto se 
hace por Dios, es verdadera oraclOn, Y si se hacen 
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en gracia de Dios, todos los actos de la vlda son una 
fuente abundantIsJma de m^ritos para la vlda eterna. 

Para facilltarte este ofreclmlento de tus otoras, te 
pongo en la pigina 21$ el Ofrecimlento de obras del 
Apostolado de la Oracidii que te recomtendo reces 
todas laa mafianas* Seri una magtiifica manera de 
cooperar a la extensldn del Reinado de Jesucristo, que 
es la empresa mis grande que puede entusiasmar a 
un hombre- 

El Apostolado de la Oracidn es uiia asociacidn de 
37 millones de hombres, que untdos con Cristo viven 
sus vldas por los grandes intereses de su Relno. 

Jesucristo te p!de que unas tu oracidn a su oracidn, 
tu trabajo a su trabajo, tu sacriflcio a su sacriflclo, tu 
Vida a su vlda. 

Este ofrecer todas las cosas a Jesucristo en page 
de su amor y en reparacldn de las ofensas que reclbe, 
se llama devocion al Sagrado Coraion. 

La devocidn al Sagrado Corazon de Jesds nos con- 
stgue grandes beneflcios por prometldos; sobre todo 
la salvacldn eterna de nuestra alma, si comulgamos 
nueve Primeros Viernes de mes seguldos^ como prome- 
ti6 a Santa Margarita Marta de Alacoque* 

Es evidente que quien hace los Primeros Viemes 
para despu^s vivir a sus anclias fiado de esta pro- 
mesa, se burla del Corazbn de Jesus. La promesa s61o 
vale para los que hacen los Primeros Viernes con 
buena voluntad. 


JESUCRISTO DESPUfiS DE SU MUERTE RE- 
SUCIT6 Y SE FUE AL CIELO. 

Jesucristo, despu^s de ser crucificado, estuvo muer- 
to y enterrado, y al tercer dla resucttb juntando su 
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Alma gloriosisfma a su Ctterpo para nunca mo- 
rir cn. 

Antes de morir habia profeti^ado varias veces su 
resurreccibn (2). Por lo tanto, al resucitar por su pro- 
pio poder, demostraba nuevamente y con la prueba 
mis convinceniie que era Dios. 

Despues de resucitar, antes de subir al clelo, cs- 
tuvo cuarenta dias apareoiendose a los Apostoles j 
a otros muchos <3). En una ocasidn se aparecid estan- 
do reunidos mis de quinlentos* Asi nos lo cuenta 
San Pablo, cuando todavia vivian muchos de los que 
lo vleron (4), 



(1) EvaiiKeUo de San Lucas 2i, 36 -13; Evangallo tie San 
Juan SOp 

(2) KvangeU'O de San Lucas 9, 22; Evaiigelio de San Ma¬ 
teo 1£, 39-40, 

to Hechos dp los Apostoles li 3. 

(4) Vease Carta iU San Pablo 1.* Corintios IS* 4-0. 
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40 * Jcsucristo fun(i6 cn ki Tierra la Iglesia 
Ca lolica. 

No hay que conlundlr lo Que llamamos la iglesia 
del pueblo (que es el templo, es decir, el sitlo don- 
de se retinen los catdllcos para sus actos rellgio- 
SQS) con la Iglesia Catoiica (que esla Sociedad formada 
por la tmidn de todos los catollcos del mundo enterok 

Jesucristo fundd en la Tierra una sola Iglesia. Esta 
Jglesia es la iglesia Gatdlica, Apostollca y Homana, 

Todas las demSs Iglesias y religiones son falsas, o 
porque no reconocen al verdadero Dios —conio el Bu- 
dismo— 0 porque se separaron de la Iglesia verdadera 
—como el Protest an tismo—. 

Las sectas protestaiites fueron fundadas por hom- 
bres heresiarcas, que apostataron de la verdadera fe 
y se separaron de la verdadera Iglesia. 

Debemos rezar por los no catdllcos, para que se 
conviertan y vengan a la verdadera Iglesia. 

La Iglesia, tal como la fundo Jesucristo, tiene cua- 
tro notas, es decir, cuatro senales distintivas, que son 
cuatro propiedades esenclales que todas juntas son ex- 
clusivas y manifestativas de la verdadera Iglesia de 
Jesucristo. Estas seftales distlntivas son: unidad, san- 
tidad, catolicidad y apostolicidad. 

Es declr, segun la mente de Cristo su Iglesia de- 
be ser: 
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UNA: JesucTlsto no fund6 m^s Iglesia^ que la que 
fundO sobre San Pedro; eres Pedro y sobre esta 
piedra (San Pedro) edificar^ mJ lglesia^> (1). Jesu- 
cristo habla en singular. 

En la lengua aramea, que Jesus hablaba, Pedro y 
piedra se dicen con la misraa palabra: KEF A. Jesus 
hace un Juego de palabras, para expresar que Pedro es 
la piedra fundamental de su unica Iglesla. 

Jesucristo quiere ser el linlco Pastor del unico re- 
baflo. que es su Iglesia (2). Este rebano se lo entregd 
a San Pedro antes de partir de este mundo (3), Y ya 
nos advirtlb que todo relno desunido no subsistira, se 
arruinar^ (4); es declr, que si la Iglesia debe perma^ 
necer basta el final de los siglos, debe permanecer urta. 

SANTA; dice San Pablo que ^.Cristo amd a su If/le- 
sia y se entregf^ a Si mismo por ella para sa 7 itificar- 
la..., para hacerla Santas f5). El mlsmo Jesucristo 
dijo que habia venldo <iipara que el mundo se sal¬ 
ve-^ (6). Al envlar a sus Apdstoles por el mundo les 
dijo: y ensenad a todas las ge^ites^ bautizdndolas 

e7i el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Sa 7 i- 
to, y ensendndoles a guardar todas las cosas que yo 
os he m.andados^ (7); ^predicad a todas las criaturas: el 
que creyere y se bautizare, se salvard; pero el que uo 
creyere, sera condenado-^ fS). 

La Iglesia lundada para llevar los hombres a la 
gloria debe ser Santa, porque el camino de la salvacibn 
es la santlficacidn de las almas. 


U) Evanf^cJio He San Mate^o 16, IS, 

(2) EvangeJio rtc Sxtn Jimn,^ 10, IG. 

(2) Evangelic tic San Jinin 21, 15-17. 

fP Evangelio dc San Maieo 12* 25. 

(h 5) Carta a Jos Efesios 5, 26-27* 
Evangelio de San Juan 3, 17. 

(7) Evangelic de San .%[aleo 28, 18. 

(S) EvangeJio de San Mitreos 16j lojlG, 




50 


PARA SALVARTE 


GATOLICA signlfica universal. Jesucristo Iuiid6 su 
Iglesla para todos los hombres y para todos los tiem- 
pos: ^predicad a todas las gentes-i^ dX ^por todo el 
mundo^ C2), ^Yo estari con vosotros hasta el fin de 
los tiemposiSf (3>. 

APOSTdLtGA: la Iglesia verdadera ttene que entron- 
car con las Apdstoles, en qulenes Cristo fundd su 
Iglesia. A ellos did su potestad: cYo os envio a i^oso- 
tross (4), ^^quien a vosotros oge a Mi me oye^ (5). 

Pues bien, la Iglesia Catdlica es una en su gobierno, 
en su doctrlna^ en sus Sacramentos. 

Unidad de doctrina, creida uni.nlmemente por los 
470 miilones de catdUcos, de todas las razas, culturas, 
lenguas y regiones del mundo. Unidad de gobierno, 
con una Cabeza universal el Romano Pontlfice, que 
ejerce su gobierno en el mundo entero a trav^s de las 
dOE mil sedes eclesldsticas. Unidad de Sacramentos, 
que son exactamente los mlsmos para los catdlicos de 
todo el mundo. 

Las sectas protestantes, en camMo, son m^s de 
cuatrocientas (6), independtentes unas de otras y a 
veces hostiles entre si. Hay muchislmas divisiones 
en la determinacidn de curies son los pun to s funda- 
mentales que hay que creen No se ponen de acuer- 
do ni en el ndmero de los Sacramentos, nl en la vlr- 
glnidad de Maria, ni siqulera, en la divlnidad de JC' 
sucristo (7)* 


(1) EvaiigcliD San Jiioii ISI. 

{2) Eran^cllo de iSan Marcos 1€, 15. 

{Si Evan^eUo de San £8, 20. 

( J) Inanficelio tie San Onsii 20, 21. 

Evanselio de San Ln-cus Ifl, 16. 

(6) Ver OiccifyniiFio de Iqr Sectas por el P. C*“ 

jirr.o Crivfj.tj, S, !. Apostolado de !a Prgnaa. Miidi4<b 1654. 11 plas- 
t?) OojigresD dc Amsterdam 1648* 
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La Iglesia Catblica es santa en su doctrina, en su 
morale en sus medics de santiftcacldn —los Sacta- 
mentos— y en sns frutos. No quiere esto declr que 
todos los catdllcos sean santos, Esto es Imposible, 
dada la llbertad humana. Pero los que han vlvido la 
plenltud del catoUcismo han stdo unos santes, unos 
heroes, unos binhechores de la Humanidad. Basta ci- 
tar nomtares como San Vicente de Padl, San Ralmun- 
do de Penafort, San Pedro Nolasco, San Pedro Claver, 
San Juan de Dios, San Juan BoscOh,., y tantos otros 
miles de Santos que la Iglesia venera en los altares. 

Las sectas protestantes no tlenen esa coleccidn 
Innumerable de Santos de la Iglesia Catblica, hom- 
bres de virtudes heroicas^ que pueden ser propues- 
tos oficfalmente como modelo al resto de los cris- 
tianos. Es mas, el prlnclpio pro test ante de que las 
buenas obras no son necesarias para salvarse lleva 
naturalmente a la corrupcibn de las costumbres y al 
atelsmo practice. 

La Iglesia Catolica es universal. Se ha extendido 
por todas las regiones de la Tierra. El catoUcismo es 
practicado por gente de todas las razas y de todas las 
nacionalldades, 

De los 2.440 mlllones de habitantes de la Tierra, 
471 son catbllcos. Se distritouyen en la forma sigulente: 


Europa ... 

230 

mil I ones 

America .. 

190 

s 

Asia ... 

31 

'S£^ 

Africa ..... 

17 


Oceania ___.... 

3 



Las sectas protestantes son primordlalmente na^ 
cionales: hay sectas excluslvas de una nacl6n. 


{1} V^ase lUchos g Dieho^, iiiirrt. 230 (IX, 
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La Iglesla Catolica es apostolica, es decir^ el Papa 
^nuestro Jefe— entronca en perfecta y jam^s inte^ 
rrumplda concatenaciPn con San Pedro —Jefe de los 
Ap 6s toles—. 

En cambio las sectas protestantes m^s antignas na- 
cieron cuando la Iglesla Catdllea llevaba ya IS slglos 
de Vida. Herejias ha habldo slempre, Pero han sido 
independientes unas de otras. Aunque algunas sectas 
hayan coincldldo en algunos de sus errores^ no por 
eso han dejado de ser tndependientes entre si Basta 
estudlar su historia para ver que no han tenido rtnl- 
dad en su doctrlna, ni contlnuidad en su goPlerno, ni 
han formado una sola comunidad en el tiempo, Hn lo 
unieo en que coinciden todas es en haberse separado 
de la verdadera doctrina de Crtsto y de la autorldad 
del legitimo sucesor de San Pedro. 

Ahora blen, si la Iglesla Catohco-romana es la linl- 
ca aue tiene estas sefiales distintivas de unldad, santl- 
dad. catollcidad y apostollcldad, ella ser^ la unlca real- 
mente fundada por Cristo. 

Ademds, Jesucristo instituyo su Iglesla como una 
sociedad visible, taa}o una autoridatl suprema, univer¬ 
sal y dnica en San Pedro Cl). Y como la Iglesia de 
Cristo ha de durar hasta el fin de los siglos tal como 
fil la instituyd C2). tambi^n el Pontificado ^ue es su 
fundamento— durara hasta entonces. Luego alii se 
encuentra la verdadera Iglesla de Cristo, donde se en- 
cuentre este Sumo Pontificado: este Pontiflcado solo 
se encuentra en los Papas de la Iglesia Romano-cato- 
lica. Durante casi dos mil anoS], hasta PIo XIL con- 
servamos los catollcos una serie no interrumplda de 


(1) EvaiiEclio de Syn Mateo 10, de San Juan lS-17. 

(2) Evangelic^ dc Sun Mateo 20, 18-20. 
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de dosdentos sesenta Papas legittmos si^cesores 
de San Pedro. 

iQue sociedad hay cii eL mundo qiie tenga osta an- 
tigiiedad, esta tradicioTij esta unidad? 

Los protestantes no tienen Papado, luego no estan 
en la Iglesia fundada por Jesucristo. Est^n enganados: 
unos sabiendolo y otros sin saberlo, Cristo esta donde 
est^L Pedro, y Pedro esti en el Papa. Ensenar otra cosa 
es error o mala voluntad. 

47 . Xo Iiay mas Hcligioii verdarlora qiic la 

(le Jesucristo. 

La Religion verdadera solo puede ser unaj pues las 
religiones se contradicen entre si, y la verdad solo 
puede estar en uno de los dos campos: si sobre un 
punto concreto unos dlcen que si y otros dicen que no, 
no pueden los dos tener la raaon al mismo tiempo. 

Que la Reilgidn de Cristo es la yerdadera lo acre- 
dltd mismo con sus mllagros. Jesucristo hizo mila- 
gros en m^s de cuarenta ocasiones diferentes, de las 
que algunas fueron mllagros multiples: Jesucristo curd 
leprosos, ciegos, paraliticos y resucitd varies muertos: 
Lazaro, la hija de Jalro, el hijo de la viuda de Naim. 

Algunas personas, dando muestras de su voluntaria 
ceguera inteiectuai, se resisten a creer en los mila- 
gros de Jesucristo. Pero quien quisiera dudar de los 
miLagros de Jesucristo, tendrla que dudar de todas las 
dem^s cosas que sabemos por la Hlstoria. 

La mejor fuente hlstorlca es lo que dijeron del 
hecho los contempor^neos que lo vleron o lo oyeron 
de quienes fueron testigos. Pues blen, los mllagros de 
Jesucristo nos los refieren quienes los vieron con sus 
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propios ojos y murieron por defender la verdad de lo 
que dedan. Incluso los mismos enemigos de Jesus no 
podian negar los miiagros que hacta y por eso los atrl- 
bulan a Satands. 

Cuando Jesucristo resucitd a L^saro, llevaba 6ste 
cuatro dias muerto y ya olia mal. El mllagro fu^ tan 
claro y tan colosal, que hasta los enemigos de Jesu- 
crlsto lo tuvteron que confesar, y, para evilar que hide- 
ra mas mllagros, decidleron matarlo (I). 

Jesucristo hi so muchos milagros para demostrar 
que era el enviado de Dios, y para que creyesemos 
en su Dlvinldad. Antes de resucitar a LAaaro dirlgld 
a su Padre celestial esta breve oraddn: <LGraci(is te 
doy. Padre 7?iio, porque me has oido, Ya si Que siempre 
me oyeSf pero lo digo vor el piieblo que me rodea, para 
que crea?i que Tu me has enviadot^ (2), 

En otras muchas ocasiones Jesucristo aludid a los 
milagros que hacia, para que creyesemos en fil (3)* 

La fuerza del milagro esti en que Dios es el unlco 
que puede cambiar las leyes de la Naturaleza y en que 
^il es la Suma Yerdad, Por lo tanto el milagro rea- 
llzado para conftrmar una afirmaddn de labios huma- 
nos es una aprobadOn de Dios a la aflrmacidn del hom- 
bre; y Dios no puede aprobar el error (4)* 

Los milagros de Jesucristo nos constan por la au- 
tenticldad de los Evangeiios que se demuestra cien- 
tificainente muchisrmo mejor que la de otros libros 
de los que no duda ntnguna persona culta^ 

A nadie se le ocurre dudar de la autenticidad de 
las obras de los clAslcos latinos C^sar, Ciceron, Hora- 
clo y Vlrgilio, a pesar de que —aunque todos ellos vl- 

(1) Evangelio df! Son Juan 11, 

(2) Evangelic de Sxin Juan 11, 41-)2+ 

(IS) Veasc Evnnfielio de Sun Juan 5^ 20^ 10, 2a, 27, 38. 

(4) Eti pi numero 30 tieiies ][i deflnicldn del milafSro* 
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vieron tan solo dncuenta aftos antes de Jesucristo^ 
tio conservamoSf ni con mucho, las pruebas que con- 
servamos de los Evangellos, Y si se trata de los auto- 
res clislcos grlegos, la yerttaja de los Evangellos es 
muchisimo mayor< 

Por ejemplo, el autor cl^slco contempor^neo de Je“ 
sucristo de quien conservamos mejores documentos es 
Vlrgillo* Pues bien, de Vlrgllto s61o conocemos tres cd“ 
dices unciales (1). En cambio, de los Evangelios tene- 
mos doscientos diez* jSuperioridad aplastante! (2). 

Por eso» el gran crltico ingles en literatura cl^sl- 
ca, B. K Streeter, confiesa que los Evangelios (en 
cuanto a su autenticidad) tienen la poslcldn mks pri- 
vilegiada que exlste entre todas las obras de literatu¬ 
ra cl^sica, Por tanto, quien no admlte lo que dicen los 
Evangelios no obra ni prudente ni racionalmente. Y una 
de las cosas en que mis Insisten los Evangelios es en 
los milagros que hiao Cristo para probar que era Dios. 

Pero adem^LS, se podria decir que el milagro mayor 
es que un pobre aldeano, como era Jesucristo. sin 
mds ayuda hum ana que doce Pescadores ignorantes, 
y sin armas de ninguna clase, transformara un im- 
perlo tan poderoso como el Imperio Romano, derri- 
bara sus Idolos falsos, acabara con sus costumbres 
y con sus vicios, y lo hlciera caer de rodillas adorando 
a un Judio ajusticlado en un patibulo, 

El Imperio Romano ha sldo relativamente el impe¬ 
rio mis grande que ha conocido la Historla. Pues talen, 
en el momento cumbre de su poderlo, no s61o no pudo 
evltar que se extendiera el Cristianismo, sino que a 
pesar de sus diez sangrientas persecuciones —que du^ 


(1) Oodtces liJiclalcs sou los docimientos mils antifiuos que tie 
trl. cOJiscrvaniop. 

(2) %'ease: El vnfi>r JUstdrictf (fe li?s J. Leal, S, L 
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raron, con altibajos, 349 anos y en las que mUTieron 
millares de m^rtlres— en el ano 313 habia ei Cristia 
nismo adqulrido tanta fuersa que en el Edlcto de 
Mll^n el paganismo dej6 de ser la religion oficial del 
Imperlo Romano y se concedid la paz a la Iglesla. 
MAs tarde, el Emperador Teodosio el Grande, espaftol 
de nacimiento, constituyo el Cristlanlsmo en Rellgidn 
oficial del Imperio Romano. 

^No es esto maravilloso y unico? 

y esto predicando una doctrina completamente 
opiiesta a las paslones humanas. 

SI otras doctrinas distlntas de la catdlica han arrai- 
gado en el pueblo, ha sido por halagar las pasiones 
humanas, como son el odio, la avaricia y el desenfreno 
de las pasiones. En camblo, la Iglesia Catdlica pcedica 
el perdon, el desprendimiento de los bienes m a ter 1 ales 
y la puveza de costumbres. 

No hay en el mundo nada grande que la Igle¬ 
sia Catdllca. A pesar de las terrlbles persecuciones 
que ha padecido, en los casi dos mil ahos que lleva 
de existencia, slempre ha triunfado. No ha hahido 
Religion mas perseguida, ni tampoco m4s trtunfado- 
ra. Los grandes imperios y los crueles perseguidores 
han pasado, pero ella signe en pie* Es que Cristo le 
prometib que duraria hasta el fin del mundo y que 
los poderes del Infierno nunca podrian vencerla. La 
Iglesia podr^ ser combatida, pero iamas ssra vertcida. 

42 . .lesucrislo funclo la Iglciiia Calolica para 

comiinicarnos por clUi las ayiulas necc- 
.sarias para ser inejores y siilvar iiuestras 
almas, haciriulola de su doc- 

Irina v do IchIo.s los iiiodius dc salvacioih 
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La doctrina revelada por Dios se encuentra en la 
Sagrada Escritura y en la Tradioibri. La Sagrada BL 
blia nos transmite la pal a bra de Dios escrita. La Tra- 
dlci6n nos transmlte las enseflanaas orales. Los Apds- 
toles ensefiaron prlnclpalmente dc palabra, como ellos 
habian sldo ensenados por Nuestro Senor. Jesus les 
ensend muchas cosas que no estd.n en la Sagrada Es- 
critura, pero que han llegado nasta nosotros transmi- 
tidas de viva voz de generacidn en generacion por la 
Tradlcidn oral de la Iglesia, 

A veces la Iglesia define algunas verdades dagmas 
de fe. No es que esas cosas empiecen entonces a ser 
verdad. Son verdades que slempre han existido; pero 
que £u creencia ha empezado a ser obligatoria al de- 
linirse. 

La deflnlclon de una doctrina no es su invencidn, 
sino la declaracidn autoritativa de que ha sldo reve¬ 
lada por Dios, es decir, que forma parte del con junto 
de verdades que consUtuyen la Revelacion cristiana. 
Algunas voces la aparicion de nuevos errores obliga a 
la Iglesia a definlr y declarar m^is lo que slempre ha 
sido verdad, pero que las circunstancias del momento 
reclaman aciaraclon. 

Otras veces un estudio cada vea mas prof undo nos 
hace progresar en nuestro conoclmiento de las fuentes 
de la Revelacion y nos hace vei mas claramente ver¬ 
dades que antes no aparecian tan claras. La Revela- 
cidn file un hecho historico, y el deposlto doctrinal 
revelado no puede crecer. Pero st puede y debe crecer 
continua y armonicamente nuestro conocimiento de 

pasando de lo Implicito a lo expUclto. Y la Iglesia 
puede —al crecer con el tiempo la luz— sancionar 
Infaliblemente este progreso. No es esto crear nuevas 
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verdades reveladas: es descubrir lo que se encerraba 
en el Viejo legado de los Apdstoles, 

La Iglesia es nuestra Madre que procura nuestro 
blen^ no e 61 o en esta vida, stno tambien en la otra. 

Cuando la Iglesia manda o prohlbe, no pretends 
de nlnguna manera molestarnos ni hacernos la vida 
menos agradable* La Iglesia en todo busca nuestro 
blenij por eso prohibe lo que nos daiia, aunque nos 
gustarla hacerlo. Tampoco los buenos padres que edu- 
can bien a sus hljos les conceden todo lo que eilos 
quieren. 

La virtud y el camino del clelo son a veces cos- 
tosos a nuestra naturaleza calda en el pecado* Pero 
ya dijo Jesucrlsto que el camino del cielo no es fd- 
oil, ancho y cuesta aba jo, slno que es estreclio, cos- 
toso y cuesta arrlba. Lo que mucho vale, mucbto cuesta. 

La doctrina que la Iglesia predica es santa, y 
haria al mundo mejor si los nombres hiciesen caso, 
Pero, desgraciadamente, son muchos -—tambl^n entre 
los que se dan e'l nombre de crlsttanos— los que la 
desobedecen por segulr sus paslones y su egoismo. 

Con todo, a pesar de los pecados de los malos cris- 
tianos, la santidad de la Iglesia y de su doctrina queda 
en pie, por que son muchos los que por ella se han 
hecho santos* ISTo son las manzanas podrldas caidas 
del Arbol, slno las que cuelgan de sus ramas, las que 
dlcen que el ^rbol es bueno* La Iglesia siempre condena 
ei pecado, aunque no puede privar de la liber tad de 
pecar* 

La Iglesia Catblica es la institueidn que m^s ha 
contribuido al progreso moral de la Humanldad. Ella 
regenerb al indlviduo, llberUndolo de la esclavitud; 
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regenero a la mujer, devolvi^ndole su dignidad; xe- 
generd la familia, exigiendo para ella todos los dere- 
chos que le corresponden; regenero a la sociedad^ trans- 
formando el Estado ddspota y tirano en el Estado que 
recibe su autoridad de Dios y que s61o puede ejercerla 
en blen de sus subdltos. 

43 . El Jcfc de la Iglesia CaUilica en la Tierra 
es Su Sanlidad el Papa, 

El Papa es el Sumo Pontlflce de Roma, sucesor 
de San Pedro, a quien todos estamos obllgados a obe- 
decer. Es Maestro inf alible, porque cuando hapla como 
Jefe de la Iglesia Universal ejerciendo el supremo 
grado de su autoridad y define verdades de fe o cos- 
tumbres, no se puede equivocar. Es decir, que el Papa 
cuando define lo que hay que creer o lo que hay que 
hacer para entrar en la vida eterna, es infalible, no 
se puede equivocar; pues en estos casos esti especial- 
mente asistldo del Espiritu Santo, como lo prometid 
el mlsmo Jesucristo. Pero en los demis casos —pox 
ejemplo si predice el tiempo— se puede equivocar como 
otro hompre. 

Es decir, que el Papa en su vida ordinaria, aun- 
que sea un hombre prudentisimo y de toda confiansa, 
no es infalible. La infalibilidad esti reservada a cier- 
tas Bnser^anzas hechas con una solemnidad especial, 
que cientificamente se llama «ex cathedras>. 

Infallbllldad no significa impecabilidad. El Papa 
—como todo hombre— puede tener sus faltas. Es mis, 
en la Historla ha habido algunos Papas que no han 
sldo ejemplares; aunque pocos. Habr^n sido pecado- 
res, pero slempre rectos en sus ensenanzas, pues siem- 
pre han sido infalibles. Con todo, graclas a Dios^ te- 
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nemos en la iglesia Catdllca un largo histoi'sai <Je Papas 
Santos. El ultimo que ha subldo a los altares ha sido 
San Pio X. muerto en 1914. 


44 . 


El [^apa. esla cii Jugar tie Jestici’islo. 


Jesucristo, antes de subir al cielo^ dej6 a San Pedro 
al frente de su Iglesia, comunicAndole todos los poderes 
necesarios para desempehar su cometido. 

El Papa es el sucesor de San Pedro. 

Los Obispos son Los encargados de gobernar las Dio- 
cesis bajo la autorldad del Papa. 

Los sacerdotes se consagran a Dios para ayudar al 
Papa y a los Obispos en el cuidado de las almaSn Son 
tambi^n representanles de Jesucristo, por esto mei'ecen 
to do nuestro respeto. 
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vida Soinenetutal 

Gtacia ianii^icante 


45 . I.a I^glefiia lieiie iina vidu sobrciiatural, qiic 

se llama gracia. 

La Iglesla fundada por Jesucristo no es solamente 
una sociedad visible, Tiene una vida mteriorj invisi'- 
ble, sobrenatural* divina^ que le comanica el mismo 
JesucTisto. 

Por eso llaniamos a la Iglegla el Cuerpo Mista- 
to de Cristo* Crlsto es la cabeza. Todos nosotros so- 
mos sas mtembros, O —como mismo dijo— con 

otra comparacion, es la vid y Jiosotros los sar- 
mientos^ (1). 

Como los sarmlentos reciben la savia de la vld, 
y gracias a ella producen las uvas^ asi nosotros reci- 
bimos de Jesiicristo la gracla, Es la savia que nos 
hace vivir una vida sobrenatural, de la misma manera 
que nuestra alma vivifica nuestro cuerpo y le da vida 
natural. 



Li^ grnda Scmtiiicanle cs im don divino 
fjne uos liacu vcrdaderus hijos de Dios y 
lieredcras de su gloria. 
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La gracta santificartte es la vida sobrenatural del 
alma. Se llama tamMCn gracia de Dios. 

La gracfa de Dios es lo t|ue mas vale en este mun- 
do. Nos hace partlcipantes de la naturaleaa dlvlna, 
nos hace semejantes a Dios. Esto es nna maravilla 
incomprensible* pero verdadera. 

La gracia santlflcante es absolatamente necesarla 
a todos los hombres para conseguir la vida e tern a. La 
gracia se pierde por el pecado mortal. 

EL perder la gracia santlflcante es la mayor de las 
desdichaSj aunque no se vea a simple vista. Sin la gra* 
cla de Dios toda nuestra vida es tniitil para el clelo. 
Por fuera sigue igual, pero por dentro no funclona; 
como una bombilla sin corriente electrlca. 

En el orden sobrenatural hay esencialmente m4s 
diferencla entre un hombre en pecado mortal y un 
liombre en gracia de Dios, que entre 6ste y uno que 
est^ en el clelo. La utiica diferencla en el cielo esti 
en que la vida de la gracia —alii en toda su plenltud— 
produce una felicidad sobrehumana que en esta vida 
no podemos alcan^ar. 

Estar en gracia de Dios es lo mismo que estar en 
amlstad con Dios, ser amigo de Dios. Cuando estamos 
en gracia de Dios, nuestra alma es sagrario de la 
Santlsima Trinidad. 

Ademas de la gracia santlflcante hay otras gracias 
que Uamamos gracias actuales o auxlllos e inspira- 
cioncs sin los cuales no podemos comenssar, ni conti- 
nuar nl concluir nada en orden a la vida eterna. 

El hombre no puede cumpllr todas sus obllgaciones 
ni hacer buenas obras para alcanzar la gloria etema 
sin la ayuda de la gracia de Dios. Merecer el cielo es 
una cosa superior a las fuerzas de la naturaleza huma- 
na. Pero como Dios quiere la salvacibn de todos los 
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hombres, a todos les da la gracia que necesitan para 
alcansar la vlda eterna. Con todo los adultos tienen 
que cooperar a esta gracia de Dios, Con sus inspira- 
ciones Dios predispone al hombre para que haga bue- 
nas obraSj y segun el hombre va cooperando^ va Dios 
aumentando las graclas que le ayudan a practlcar 
estas buenas obras con las cuales ha de alcansar la 
gloria eterna. 

Esta gracia que nos eleva por encima de la natu- 
raleza calda, la merecld el sacrificio de Nuestro Sehor 
Jesucristo en la cruz. La obtenemos mediante la ora- 
ci6n y los sacramentos (ver mimeros 99-101)- 


X^acaJio oti^inai 


4 7, Empezamos a vivir la vida dc la gracia en 
el Sacramento del Baulismo* 

Cuando nacemos a la vida natural, nacemos muer- 
tos a la vlda de la gracia porque nacemos con el pe- 
cado original. El pecado original se perdona con el Bau- 
tismo. El Bautismo es como un s eg undo naclmiento: 

un iracimiento a la vlda sobrenaturaL 

Dios cre6 al primer hombre —AdAn— y a la prime- 
ra muier —Eva— con la vlda de la gracia. Dios tjuena 
que ellos nos transmltleran la vida de la gracia junto 
con la vida natural, 

Cuando Dios los creo, los puso en el Paraiso terre- 
nal con dones especiales de cuerpo y de alma. Uno 
de esos dones fu^ la gracia* Pero Dios les puso una 
prueba y ellos con su pecado de desobediencia per- 
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dieron la vlda de la gracla para si y para nosotros 
sus hljos. Con la vlda de la gracia perdieron tambi^n 
todos los otros dones gratultos, que Dios les habla 
concedido. Lo mismo que lo plerden todo los hijos del 
vicioso que se arrufna, 

Sl Adan, antes de tener hijos, se hublera sulcldado, 
habria matado en su persona a todo el genero huma¬ 
ne sin tener nosotros culpa ninguna. Su pecado fu^ 
un suicfdjo espirltuali 

Dios, en sehal de su soberania, dio a Addn y a Eva 
un mandate; y ellos, cediendo a la tentacion del de- 
monio, desobedecteron. Este pecado de desobediencia 
fu^ el pecado originaij llamado as! porque fu^ el 
primer pecado que se cometio en la Tierra y es ori- 
gen de otros muchos, Nosotros no somos responsa- 
bles de porque no es pecado personal nuestro; pero 
nos priva de los bienes sobrenaturales (gracia santt- 
hcante) y de los bienes preternaturales (no sufrir, no 
morlr, dominio pleno de las pasiones) que Dios habia 
concedido en un principle a Ad4n, y que hubi^semos 
conservado, si el no hubiese pecado. 

For este pecado Dios condenb a Adin a ganarse 
el pan con el sudor de su frente, a sufrir las enferme- 
dades y la muerte, y a arrastrar en este mundo una 
vlda de dolores y penas. 

Antes de pecar, el demonlo les dijo que si pecaban 
serian como dioses, Elios pecaron y se dieron cuenta 
del engano del demonlo. 

El demonio tamblen nos engaha a nosotros en las 
tent a clones, presenUndonos el pecado muy atractivo, 
y luego siempre quedamos destlusionados, con el alma 
vacia y con ganas de m^s, Porque el pecado nunca 
sacia. 

Esta Vida de la gracia que empieza en el Bautlsmo 
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necesita respirar para no ahogarse. Lo mismo que la 
vida natural, que, si no tlene aire para respirar, tam- 
bl^n se ahoga. La respiracidin de la vtda del alma 
es la oracion, 
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48 . Orar es hablar con Dios para alabaiie, 
(larlc gracias y pedirle lo qtie necesi- 
tamos* 

Para hablar con Dios no es necesarlo pronunciar 
palabias materialmente. Se puede hablar tanibi^n con 
solo el coraadn. 

La oracion debe hacerse con atenclon, reverencia, 
humtldad, conflanza y perseverancia. 

Es necesario orar, y orar a menudo, porque Dios 
asi lo manda y porque ordinarlamente Dios no concede 
las gracias espirituales y materiales si no se las pedi- 
mos. iOjal^ te acostumbraras a tener tus ratos de 
charla con Nuestro Sehor en el Sagrario! For lo me- 
nos no dejes de rezar todos loa dias las oraclones que 
tlenes en la pAglna 216. Pero te advlerto que la oracidn 
blen hecha no es la recitactdn de plegarias que se re- 
piten dtstraldamente sdlo con los labios. La verdadera 
oracldn pone siempre en movimiento el corazdm 

La pledad y la hombria no est^n reftldas. El buen 
hijo nunca se avergiienza de su padre, y Dios es mi 
Padre y mi Creador. Nlngbn padre es tan padre como 
el que es Padre-Greador de sus hi}os. Es una ingratitud 
regatear a Dios las manlfestaclones de amor y reve- 
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rencia. ^Nunca es el hombre m^s grande que cuando 
est^ de rodillas.]& 

El valor de la oracibn es muy grande. Con ella 
trabajamos que nadle en favor del prbjlmo: con- 
vertimos pecadores que los misloneros, curamos 
m^ia enfermos qae los mbdicos* defendemos a la Pa~ 
tria mejor que los mismos soldados; porque nuestras 
oractones iracen que Dios ayude a los soldados, a los 
medicos y a los mlsioneros para que consigan lo que 
pretenden. 

Ten la costumbre de acudir a Dios en todas tus 
penas y alegrias. En tus penas para encontrar consuelo 
y ayuda; en tus alegrias para dar graclas y pedtr que 
se prolonguen. 

Nunca debo canaarme de pedir a Dios lo que nece- 
slto. No es que Dios desconozca mis necesldades. Pero 
qulere que acuda a Si no me lo concede, serd por- 
que no se lo pido bien, porque no me lo merezco o 
porque no me conviene, En ese caso^ me dar^ otra 
cosa, pero la oracibn que sube al ctelo nunca vuelve 
vacia. Como una madre que^ cuando su nifto le ptde 
un cuchillo con el que se puede cortar, no se lo da, 
pero le da un juguete. 

De suyo, la oracibn se dace a Dios, pero muchas 
veces tomamos a la Virgen o a los Santos como me- 
diadores, lo rnlsmo que nos valemos de los secreta- 
rios de los grandes personajes. Dios escucha a la Vir- 
gen y a los Santos mejor que a nosotros, porque ellos 
lo merecen m^s. 

Dios conoce nuestras necesldades y las remedia 
muchas veces sin que se lo pidamos, pero de ordtnario 
qulere que acudamos a ^1, porque con la oracibn prac- 
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ttcamos muchas virtudes: adoracidn, amor, confianza, 
Humildad, a^radecimiento, conformidad, etc. 

Hay una cosa que clertamente esU Dios deseando 
conced^rnosla en cuanto se la pidamos. Es la fuerza 
Interna necesaria para veneer las tentaciones de pe- 
cado que nos ponen el demonio, el mundo y nucstras 
malas incltnaciones* 

Pero la vida de la gracia^, adem^s de respirar, nece- 
sita, lo mismo que la vida natural, alimentarse* Dios 
tambien nos ha dado un alimento para la vida sobre- 
natural de la gracia. Ese alimento es la Sagrada Co¬ 
rn unjotii el verdadero Cuerpo del mismo Jesucristo 
bajo la forma de Pan, que se guarda en el Sagrarlo y 
es la Sagrada Eucaristia. Es el recuerdo que Jesucristo 
nos dej6 antes de subir al cielo. M se Iba, pero al 
mismo tlempo qulso quedarse entre nosotros* hasta el 
fin de los siglos, en el Sagrario. 
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^ucathtia 


49^ JESUCRISTO ESTA EN EL CIELO Y BN EL 
SAGRARIO. 

Jesucristo es Dios y Hombre verdadero. Como Dios 
estd en todas partes. Como Hombre esti solamente en 
el clelo y en el sagrario. 

El sagrario es una especie de casita, con su puerta 
y con su Have, que esta en el centro del altar. Alii 
estd Jesucristo y, por eso, al lado bay encendlda una 
lamparita. Siempre que pasemoa por delante debe- 
mos poner la rodilla derecha en tierra en serial de re- 
verencia y adoracidn. 

El sagrario es lo principal de la iglesla, aunque a 
veces no este en el altar mayor. 

Las imageries merecen nuestra veneracidn y res- 
peto> porque est^n en lugar del Seflor, de la Virgen 
y de loE Santos, a quienes representan. Son sus re- 
tratoE, EUS estatuas. Pero lo que hay en el sagrario 
no es un retrato o estatua de Jesucristo, sino el mlsmo 
Jesucristo, vivo como antes que lo cruciflcaran; pero 
glorioso, como est^ ahora en el cielo. 

Es muy importante que conslderes a Jesucristo en 
el sagrario, no como a una cosa, sino como a una 
Persona que slente, que ama, que te est^ esperando. 

Jesucristo esta en el sagrario deseando que vaya- 
mos a visitarlo. Debemos ir con frecuencia a contarle 
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nuestras penas y necefiidades, y a pedirle consuelo 
y ayuda. 

Es muy buena costumbre saluclar a Jesucrtsto al 
pasar por delante de una Iglesia. 

50. JESUCRISTO ESTA EN EL SAGRARIO EX- 
CUBIERTO BAJO APARIENCIAS DE PAN EN 
LA HOSTIA CONSAGRADA. 

57 . JESUCRISTO TAMBIEN ESTA ENCUBIERTO 
BAJO APARIENCIAS DE VINO EN EL CALIZ 
CONSAGRADO. 

En la Eucaristia permanecen el olor^ color y sabor 
del pan y del vino, pero su substancia se ha convertldo 
en el Cuerpo y en la Sangre de Jesucristo, 

52* EL PAN y EL VINO SE CONVIERTEN EN 
EL CUEEPO Y EN LA SANGRE DE JESU¬ 
CRISTO EN LA SANTA MISA POR LAS PALA- 
BRAS QUE EL SACERDOTE DICE EN EL 
MOMENTO DE LA CONSAGRACION, PUNTO 
CENTRAL DE LA MISA. 

La Hostia* antes de la ConsagractPn, es pan. La 
Hostia, despues de la Consagracidn, es el Cuerpo de 
Jesucriato, con su Sangre, su Alma y su Divinidad. Del 
pan solo quedan las apariencias. 

En el CiillE, antes de la Consagraddn, hay vino. 
En el despues de la Consagracion, est^ la Sangre 

de Cristoj con su Cuerpo, su Alma y su Divinldad. 
Del vino sdlo quedan las aparlencias. 
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53 * K1 succi'dolo i>iiedc hat'or csLc carnbiu Ian 
maravillose, porqiie tiene poder de Dios 
para ello* 

Este poder se lo dio Jesucristo a los Apostoles en 
la Tjltima Cena, cuando cortviiti^ el pan y el vino en 
su Cuerpo y en su Sangre, y les dljo: «Haced esto en 
viemoria m£a» (1>. 

Jesucristo en todas las HostiaSt entero en cada 
una de eLlas. Aunque sea muy pequefia. Tambl^n un 
palsaje muy grande se puede encerrar en una fotogra- 
fia muchlsimo pequeiia. No es eso mismo; pero 
esta comparacion puede ayudar a entenderlo. 

A1 partir la Sagrada Forma, Jesucristo no se dlyi“ 
de, sino que est^ entero en cada parte* por pequefia 
Que sea, Lo mlsmo que cuando uno habla y le escu- 
clian dos, aunque vengan otros dos a escucbar, no 
por eso oyen peor los dos primeros. La vo!S se «dl- 
vide» en doble niimero de oldos, pero stn perder 
nada. Algo parecido es lo que ocurre con la Sagrada 
Hostia, 

Todo esto es un gran misteriOt pero asi lo hizo Je¬ 
sucristo que, por ser Dios, lo puede todo, Lo mlsmo 
que* con su sola palabra* paro el viento y calm6 el 
mar* resucltd a L^zaro y curd a tantos enfermos, con- 
virtid el agua en vino y multiplied los panes; asi, con 
su sola palabra, convtrtid el pan y el vino en su 
Cuerpo y en su Sangre, cuando dijo: ^Esto es mi 
Cuerpo,.. ^sta es mi Sangret^ (2), 

Es clerto que nosotros no podemos comprender 
edmo se convlerten el pan y el vino en el Cuerpo y en 
la Sangre de Jesucristo; pero tampoco comprendemos 


(P Evnni^elioi ric San Lueaft 22* 10. 

(2) Evangel lo cle San >Iatco 26, 20-28. 
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como es poaible que la fruta, el pan, un huevo, un 
tomate o una patata se convlertan en nuestra came 
y nuestra sangre, y sin embargo esto ocurre todos los 
cJias en nosotros mismos. 

Claro que la transformaci^n que sufren los alimen- 
tos en nuestro estPmago es del orden natural, en cam- 
bio la transubstanciacibn del pan y del vino en el 
Cuerpo y en la Sangre de Cristo es del orden sobre- 
natural y misterioso. 

Este misterio se llama el Santisimo Sacramento del 
Altar y* tambibn, la Sagrada Eucaristia* 


54 . 


La Misa es cl acto mas importante y so- 
lemne de nuestra Satita Religion, porque 
cs la rcpclicion real del sacriiicio de Cristo 
en la eriu. 


La Misa es una repetlcidn del sacrlficio que de 
su propia vida hlzo Jesucrlsto a su Eterno Padre, 
para que por sus mbritos infinltos nos perdone a los 
hombres nuestros pecados, y asi podamos entrar en 
el clelo. 

La unioa diferencia entre el sacriflcio de la Misa 
y el de la cruz est^ en el mode de ofrecerse: en la 
cruz fub cruento fcon derramamiento de sangre) y en 
la Misa es Incruento (sin derramamiento de sangre), 
bajo las aparienclas de pan y vino. 

La Misa se celebra por cuatro fines: 

L* Para adorar a Dios dignamente. Todos los horn* 
bres estamos obligados a adorar a Dios por ser cria- 
turas suyas. La mejor manera de adorarle es asistlr 
debidamente al Santo Sacrlficio de la Misa. 

2® Para satisfacer por los pecados nuestros y de 
todos los cristianoE vivos y difuntos. 
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Para (far gracias a Dios por los beneficios que 
nos hace. 

Para pedir nuevos favores, aspiritnales y ma¬ 
ter tales, del alma y del cuerpo. 

La Misa, como es el ofrecimlento de los meritos de 
Cristo, tlene valor infTnito- For lo tanto, nuestras pe- 
ticiones unidas a la Santa Misa tienen mayor eftcacla, 
Pero la aplicacldn del valor infinito de la Misa depende 

de nuestra dispoaiclon. 

La Misa se ofrece siempre solamente a Dios, pero 
a veces se dice Misa en honor de la Vlrgen o de algiin 
Santo, para pedir la intercesl6n de ellos ante el trono 
de Dios. 

Para o!r Misa con devocion y comulgar con prove- 
cho es muy litil ayudarse de un misal o de un devo 
clonarlo Cl). 

55 , AL COMULGAR SE RECIBE A JESUCRISTO. 
CON S0 CUERPO, SU SANGRE, SU ALMA Y 
SU DIVINIDAD. 

Hay obligacidn, bajo pecado mortal, de comulgar 
una vea al aflo, por Pascua Florida, es declr, alrededor 
de la Pascua de Resurreccidn. 

De suyo este Cumplimtento Pascual debe hacerse 
durante la Semana Santa o la Semana de Pascua de 
Hesurreccldn. Pero los Obispos pueden prolongar este 
plazo. En Espaha tenemos privilegio para cumplirlo 
durante toda la Cuaresma. Es m^s, a los que confiesan 
y comulgan en Misiones o Ejercicios Espirituales, dados 


(1) El VilariiVn, S, 1 ., hfi, n^rriLo iin Dnuccionufi^ Pfi- 

tmleir muy praclico V barnto. Oucstu unn T^O (loin- 

Ijrnr cii cufilqucer libreria rclis;io3ii. 
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por loE Heligiosos del Inmaeulado Corazon de Maria, 
Rodentoristas o Jesiiitas, aunque sea fuera de este tiem- 
po, les sirve de Cumpllmiento Pascual, si conslente 
en ello el Obispo del lugar, 

Aunque la Iglesia solo obliga al Cumpllmiento Pas- 
cual, £u deseo —io mismo que el deseo de Jesucristo— 
es que los eristianos comulguen mas a menudo, incluso 
sematialmente y, mejor aiin, dlariamente. 

La Comunlon es el alimento del alma que la robus- 
tece para la lucha de la vlda. Qulen no comulga tiene 
el alma d^bil, y f^^cilmente cae en el pecado. Quien 
Gomulga a menudo fortifica el alma y encuentra m^ts 
fdcil la victoria contra el pecado. 

La Comunidn es el mejor medio de veticer las ten- 
taciones, porque debllita nuestras malas inclinaciones, 
aumenta la gracia santificante y nos preserva del pe- 
cado mortal. 

Antes de comulgar, debemos prepararnos con re- 
verencia pensando que el que viene a nosotros —po- 
bres pecadores— es nada menos que Jesucristo, Dios, 
infinltamente poderoso, Creador del cieio y de la Tie- 
rra; pero que nos ama tanto, que se ha querido que- 
dar con nosotros en el sagrarto, para que podamos 
recibirle- 

En la pdgina 306 tlenes una breve preparaclon para 
comulgan 

Cuando vayas a comulgar, acercate con los bravos 
cruzados al comulgatorio y ponte alii de rodillas* Cuan¬ 
do el sacerdote vaya a darte la Sagrada Forma le- 
vantas la cabesa, abres la boca y sacas suflcientemente 
La lengua, para que te deposlte en ella a Nuestro 
Sehon Despues, retirate a tu puesto con los brazos 
cruzados. Para tragar con facllidad la Sagrada Forma, 
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deja que se liumedezca un poco con la saliva. Si se 
pega al paladar^ despr^ndela con la lengua; pero la 
Sagrada Hostla no ta toques con los dcdos, aunque 
no importa tocarla con los dientes. Tampoco detes 
escupir, sin verdadera necesidad, hasta que pasen unos 
minutos. 

Despues de comulgar debemos darle gracras du¬ 
rante un ratito por beneficio tan grande, y pedirle por 
todas nuestras necesidades. Hdblale como a un amigo; 
pidele por tu familia, para que todos tengan salud y 
trabajOj y para que scan buenos; y r^zale las oraciones 
de la pigina 206. 

Cuando se deshace la Sagrada Forma^ Jesucristo 
ya no esti corporalmente, pero queda en el alma la 
gracia santlftcante, que no se va hasta que se comete 
un pecado mortal. El pecado mortal destruye la gracia 
santificante, 

30t PARA COMULGAR ES NECESARIO ESTAR 
EN GRACIA DE DIOS Y NO HABER COMIDO 
NI BEBIDO (exceptuandose el agua natural) 
DESDE MEDIA NOCHE. 

Como a veccs, en verano, el reloj se adelanta una 
o dos horas, se puede comer y beber hasta la una o 
las dos de la madrugada, respectivamente. Pero una 
vez dadas las doce de la noche solares, si se quiere 
comulgar, no sc puede comer ni beber nada; excep- 
tuando* como es sabido, el agua natural* 

No rompe este ayuno quien fuma, o se traga un 
poquito de comida de la noche anterior que ha que- 
dado entre los dientes, o un boton, o una piedreci- 
ta, etc. 

Para que una cosa quebrante el ayuno, tiene que 
ser digerible, entrar en la boca y despu^s tragarse. 
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Pero lo que entra en la boca y no se trag:a, o se traga 
pero ya estaba dentro desde la noche anterior, o entra 
en la boca y se traga pero no es digerible, no implde 
el poder comulgar. 

Mientras no conste con certe^a que se ha quebran- 
tado el ayuno, se puede comulgar con toda tranqui- 
lidad. 

El Papa ha concedido que por algunas razones 
(como trabajos penosos, larga distancla, etcJ y con 
aprobacion del confesor, se pueda tomar alguna be- 
bida, no alcohblica, hasta una hora antes de comulgar, 
Los enfermos pueden tomar alimento Uquido (no al- 
cohdlico) y mediclnas tanto sdlidas como llquldas (no 
alcohblicas), en cuaiquier tiempo, tambMn con apro- 
bacibn del confesor, 

En las Misaa vespertinas se puede comulgar, si 
no se ha comulgado ese dia por la manana, guardando 
el ayuno en la forma siguiente: a) durante el dia se 
pueden tomar cuantas veees se quiera allmentos s6- 
lldos con tal de que se abstengan de ellos desde tres 
horas antes de comulgar; b) alimentos liquidos se 
pueden tomar hasta una hora antes; c) en la coml- 
da se pueden tomar con moderaclbn bebldas alcohb- 
licas^ como vino, cerveza, etc,, pero no llcores como 
conac, anis, etc., de los cuales hay que abstenerse des¬ 
de la media noche anterior, segun las dlversas compu- 
taciones: hora oflcial, hora solar local, etc. 

El agua natural no rompe nunca el ayuno. 

Se puede comulgar sin haber guardado el ayuno 
eucaristico en peligro de muerte y para evitar una 
irreverencia aL Santisimo Sacramento, por ejemplo, en 
una persecucidn. 

Ademis del ayuno, para comulgar hay que estar 

en Gracia de Dios. 
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Cuando tenemos la desgracia de cometer un pe- 
cado mortal, ya no estamos en gracla de Dios; por 
lo tanto a$i no podemos comulgar, y si comulgamos 
sabiendo que estamos en pecado mortal, cometemos un 
pecado muy grave que se llama sacrJiegio, 

Aunque con un acto de contricidn perfecta —como 
luego dtremos— se perdonan los pecados, con todo 
quien ha pecado mortalmente, no puede comulgar sin 
antes confesarse. 
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eii6n 




57% LA GRACIA DE DIOS SE RECOBRA AERE- 
PINTIENDOSE DE LOS PECADOS Y CONFE- 
SANDOSE. 

5S% CONFESARSE ES DECIRLE, CON ARREPEK- 
TIMIENTO. AL CONFESOR TODOS LOS PE¬ 
CADOS COMETIDOS DESDE LA OLTIMA CON- 
FESION BIEN HECHA. 

59% EL SACRAMENTO DE LA CONFESION FUE 
INSTITUIDO POR JESUCRISTO. 

Qutz^s hayas oido alguna vez de labios indocumeri' 
dos: da Confesidn es un tnvento de los curas:&, Esto 
es faiso* 

Se conoce el inventor de la Imprenta (Guttenberg); 
del anteojo (Galileo); del termometro de mercurio 
(Fahrenheit); del pararrayos (Franklin); de la pila 
el^ctrica (Volta); del tel^fono (Bell); del fonografo 
(Edison); de la radio (Marconi); del submarino fPe- 
ral); de los rayos X (Roentgen); del autoglro (La 
Cierva); de la penicilma (Fleming), etc., etc., etc- Aho- 
ra bien^ iq\i^ «cura> inventd la Confesibn? No se puede 
saber porque no ha exlstldo nunca. Y desde luego, si 
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la hublera inventado un hombre, no la liubiera inven- 
tado gratis. Porque es inconcebible que nn liombre 
invents una cosa tan desagradable para el sacerdote 
—que tiene que estar encajonado horas y horas oyendo 
siempre lo mismo—, tan perjudlcial para la salud, tan 
f^cil para contaglarse de enfermedades, etc.> etc., y 
todo esto sin cobrar ni un c^ntimo. 

Aparte de que, cQuien va a tener autoridad para 
obllgar a la Confeslon al mismo Papa? Pues el Papa 
tiene obligacidn de confesarse, y de hecho se conftesa 
frecuentemente, como todo buen catblico* Y lo mismo 
los Cardenales, los Obispos y los sacerdotes. 

Todo esto est^H dando a entender que la Confeslon 
no tiene origen humano, sino divino: fu^ institulda 
por Jesucrlsto. 

Los proteatantes para no admitir la Confesidn de- 
cian que esta se establecio en el Conciiio de Letrdn. 
Pero esto no lo sostlene lioy ninguna persona culta, 
nt siqulera entre los protestantes; pues est^t histdrica- 
mente demostrado que lo que el Conciiio de LetrStn 
mand6 fu^ la obligacidn de confesar una vez al ano Cl). 
Por un desconoctmienta de la Historia de la Iglesia 
confundian la instituclOn del Sacramento de la Con- 
fesldn con el precepto de confesarse anualmente. Pero 
la Confesidn venia practic5,ndose desde el principle 
del crlstianismo* aunque con menos frecuencla- Ya en 
el siglo III se nos habla del sacerdote encargado de 
perdonar los pecados (2). 

El Sacramento de la Confesidn fu6 institiirdo por 
Jesucristo cuando se aparecid a sus Apostoles y les 


(1) Vtasc Conciiio IV dc Ldn'm eii IClTj, Ciii^ilulo XXI, cn el 
Encfiitiditin ile Denzinfier, Di'im. 437- 

(2) Vease la Histf*ria Ectcsidsiica de Sderates 5, lU, en In 

Patrologin griegu <ie voL 67, col. Gill y iilguicnte^i. 
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di6 facultad para perdonar los pecados, dlciendoles: 

quiene^ perdoneis los pecados, les serdn perdonados; 
y a qiiienes se los retengdis, les serdn retenidos^ (1). 

El modo de coneeder Jesucristo a los Apostoles, y 
a los sacerdotes sus sucesores, la potestad de perdonar 
los pecados es iudictal y por tanto supone que ellos 
conocen cuales son los pecados que perdonan. For eso 
hay que decir los pecados* para que el sacerdote los 
perdone. El sacerdote debe saber cu^iles y de qu6 gra- 
vedad son los pecados que perdona. Lo mismo que el 
juez no da sentencia, sino despu^s de enterarse bien 
de la causa del acusado. 

Por mandato de la Iglesia quien ha pecado mortal- 
mente tiene que confesarse at merias una vez al afio, 
0 antes si hay peligro de muerte o se ha de comulgar. 
Pero eso es el plazo mS,ximo. Quien quiere slncera- 
mente salvar su alma y no quiere correr un serio pe~ 
ligro de condenarse, no puede contentarse con esto. 
Es necesario confesarse con m^s frecuencia^ Con la 
frecuencia que sea necesaria para no vLvir hahitual- 
mente en pecado mortal. 

So* PECADO ES UNA OFENSA CONTRA DIOS 
QUE CONSISTS BN DECIR, HAGER, PENSAR 
O DESEAR ALGO CONTRA LOS MANDA- 
MIENTOS DE LA LEY DE DIOS O DE LA 
IGLESIA, O FALTAR AL CUMPLIMIENTO DE 
MI DEBER, Y A MIS OBLIGACIONES PAR- 
TICULARES. 

Las cosas que principalmente nos tlentan y empu- 
jan a pecar son: el mundo (malas costumbres, am- 


(1) Evangelifi dft Sail Juan 20* 23 h 
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bientes pervertldos) con sus atractivoSt el demonio con 
Eus tentacloneSj y la came con sue Inclinaciones al 
pecado. 

Much as veces el demonio se vale de los mismos 
hombres para hacernos pecar. Unas voces con su mal 
ejemplo, Otras, tambi^n con sue palabras^ Es nece- 
sario saber luchar contra los inalos atnbientes y no 
dejarse arrastrar al pecado por el respeto humano. 
El mejor medio para esto es huir de las malas eom- 
panias y Juntarse con buenos amigos, 

Ocurre con frecuencla que en un grupo los m^s in- 
deseables llevan la voa eantante y dominan a nna co- 
leccibn de Individuos yulgares y endebles. Ten mucho 
cuidado de que nadie atente contra la integridad y 
rectltud de tu personalidad, Y si alguna vez te bas 
visto envuelto en alguno de estos grupo3» ten La va- 
lentia suflciente para liacer iin acto de independencia 
y abandonarlos aunque tal vez la ruptiira te atraiga 
algdn contratiempo desagradable. No importa. Es decir, 
esto tiene menos importancia y merece la pena afron- 
tarlo. 


El rest>eto Kumano y el miedo al que dirin es una 
cobardia indigna de iin hombre. Es vergonzoso tenerle 
miedo a la sonrisa maliciosa de tino que —por su 
conducta— sdlo merece nuestro desprecio. En cambio, 
el bombce que cumple con su deber por enclma de todo 
se constgue la estima de los buenos y tambien el res- 
peto de los malos, que —digan lo que digan por fuera— 
en su interior no tienen mas remedio que reconocer y 
admlrar la superioridad de la honradez y de La virtud. 

En tu conducta has de ser virilmente valiente cuan^ 
do otros quieran arrastrarte al mal. Pero no seas fan- 
farrdn. Si la timidez y la cobardia desprestigian la 
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virtud, no menos la desprestigia la fanfarronerla, que 
la hace desagradable y antip^tica a todo el mundo, 
Tu conducta ha de ser la de un hombre entero, que 
sabe lo que es cumplir con su deber, pero que no por 
eso desprecia a los demd-s^ sino que es amable con 
todos, y todos sataen que sa puade contar con el cuando 
se trata de algo bueno. 

Si eres im hombre recto y amable, pronto tendr^s 
otros que te sigan. No hay nada tan atractlvo eomo 
la vlrtud^ cuando esta es amable y valiente. La mayo- 
ria de los bombres son tiriitadores que siguen a los 
que entre ellos son capaces de dar ejemplo. 

No Divides nunca que tu conducta ejerce influjo en 
los demds. Quizd tii no te des cuenta, Pero el buen 
ejemplo arrastra, a voces, todavia mAs que el raalOn 
Muchos no se atreven a ser los primeros y lo est^tn 
esperando para seguirlo. 

Tanibi^n te recomiendo que seas santamente ale- 
gre. Uno de los mejores apostolados es el apcstoiado 
de la alegria, Que todo el mutido vea que los que si¬ 
guen a Cristo son los mis felices y alegres, Ser bueno 
no es ser hoho. Es mis, sdlo el bueno es verdadera- 
mente alegre^ ^^No te has fijado nunca lo amarga que 
es la sonrisa del pecador? La alegria del pec ado es 
mentira, y su gusto se convlerte en tormento. 

En cambio, despues de hacer una buena confesidn, 
dverdad que se siente un alivio y un consuelo espe¬ 
cial? Reaimente que la felicidad de la tranquitidad 
de coriciencia no puede compararse a la amargura 
que deja detris de si el pecado. 

El pecado es el peor de los males. Peor que la 
misma muerte, que sdlo es un mal si nos coge en pe- 
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cado. La muerte en pas con Dios es el paso a una 
etemidad fellz. 

Muchos hombres, endurecldos para lo esplritual, 
viven tranquilamente en el pecado, pero su sorpresa 
en la otra vida seri terrible. Entonces se dardn cuenta 
de que se equlvocaron en lo principal de su vida: 
vivir sin pecado. 

Todos los denids males se acaban con esta vida. Sdlo 
el pecado atormenta en la otra. 

HAY DOS CLASES DB PEC ADOS: MORTAL 


Y VENIAL. 



EL PECADO MORTAL SE DIFERENCIA DEL 


VENIAL EN QUE EL MORTAL ES GRAVE Y 
EL VENIAL ES LEVE. 

No es lo mismo biasfemar contra Dios —lo cual es 
un pecado giavisimo—. que decir una mentirllla —que 
puede no tener impotrancia^—. 

6B, Los efectns del pc-cado mortal son : haccr- 
nos eiieinigos de Dios, matar la vida so- 
brenatural del alma, hacenios per tier lodoa 
los jneritos adquiridos con nuestras hue- 
nas obras, impediriios adqiiirir nuevos 
menUis y condenarnos al infierno. 

Esto limitiindose a los bienes eaptrituales. Pero aun 
en los bienes naturales, icu^ntas enfermedades, cu^n- 
tos encarcelamtentos, cu^intas ruinas^ cu^ntas desgra- 
cias de familia no tienen otro orlgen que un pecado 
contra la ley de Dios! 


Una mancha de grasa en tus pantalones nuevos es 
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motivo suflciente para Que te ios cambies. Si tienes la 
cara tizinada, te lavas in media ta men te, porque asi no 
puedes presentarte en ninguna parte. iY no te da ver- 
giienza que tu alma sea repulsiva a Dios, a la Virgen, 
a los Santos? Una pledreclta en el aapato no te deia 
descansar hasta que logras quit^trtela, iy c6mo puedes 
andar tranquilo con un pecado mortal en el alma? 


64. 


Los cfectos del pccado venial son: poiier 
enferma hi vida soimenatural del alma y 
disponernos para el peeado morlaU 


Una tos pequena, pero descaidada, puede llevar a 
la sepaltura. Un punto negro en un diente no es nada^ 
pero si no se lo enserias al dentista, pronto todo el 
diente quedara danado y hasta puede ser necesarla 
la extraccidn. 

No es que el peeado venial se convierta en mortal. 
N1 slqulera que muclios pecados venlales liagan un 
peeado mortal, Slno que el peeado venial dispone al 
peeado mortal, pues debilita la voluntad y nos prlva 
de graclas sobrenaturales con las cuales podriamos 
luchar mejor contra el peeado mortal. 

Pero un peeado que de suyo es venial, por ser la 
materia leve, puede ser mortal: 

a) si el que lo comete cree, por error, que es grave; 

b) si se comete con fin gravemente malo; 

c) si se hace a otro un dano grave o es causa de 
grave esc^ndaio; 

d) si al cometerlo, se expone uno a un pellgro pro¬ 
ximo de pecar mortalmente; 

e) en algunos cases especlales en que se acumulan 
las materias; como ocurre en algunos robos pequenos 
repetidos con cierta Irecuencia. 
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65. EL PECADO ES MORTAL CUANDO SE DAN 
JUNTAMENTE ESTAS TRES COSAS: 

1) QUB LA MATERIA SEA GRAVEMENTE 

MALA (en si o en sus circunstancias) o qae 
yo ere a qua es grave aunque no lo sea. 

2) QUE YO SEPA QUE ES GRAVE. 

3) QUE A PESAR DE TODO ESXO LO 
HAGA VOLUNTARIAMENTE. 

Materia grave es uiia cosa de importancia. Puede 
ser grave en si misrna —como el blasfemar— o en sus 
clreunstancias —conio el mentir con dano grave para 
el projimo—. 

La adverten^iia a la gravedad de la materia debe 
acompailar o preceder a la accion* No basta que se cai- 
ga en la ciienta despues de cometerla, Pero si sabes que 
una accion es pecado mortal, aunque en el momento de 
hacerla no adviertas su gravedad, sin embargo peoas 
mortalmente si te dabas cuenta que aqueilo es pecado. 

El consenttmiento de la voluntad debe ser perfecto. 
Esto supone que hay libeitad para hacer la cosa □ no 
hacerla. Quien no tiene Ubertad para hacer o dejar 
de hacer una cosa no obra por propia voluntad, por lo 
tanto no peca. 

Si falta cualquiera de estas tres condlciones no hay 
pecado mortal. Es declr: cuando la materia no es grave; 
o es grave, pero yo no lo se; o lo se, pero lo hago 
sin querer o sin darme cuenta de la gravedad. En 
estos casoE no hay pecado mortaL 

Por lo tanto, todo lo que se hace sin querer (por 
ig no rand a, por desculdo o en un arrebato inevitable), 
o lo que se hace sin pleno consentimiento, o sin plena 
advertencta no es pecado mortal. 
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Tampoco es pecado nada de lo que se hace en 
sue nos — aunque fuera pecado hacerlo despierto— pues 
softando se obra inconsclerLtemente. Pero si lo seria 
si estando despierto se ha puesto con previsibn e in- 
ten cionada me nte su causa, o si se contlnua despierto 
lo que comenzp dormido. Pero para que sea pecado 
mortal hace falta que uno se delelte en lo que esta 
prohlbido, completamente despierto y con plena vo- 
luntad y deliberaciPn. Lo que se hace soholiento y me¬ 
dio dormido es, a lo m^s, pecado venial. No puede 
llegar a pecado mortal por faltar la advertertcla plena 
y el consentimiento perfecto. 

Los pecados dudososj en los que no se sabe con cer- 
teza si ha habido plena advertencia y consentimiento 
perfecto, conviene decirlos como dudosos al confesor, 
para m^s tranquilidad. 

La duda puede ser tambien sobre si se cometib □ no 
se cometlb el pecado; si se confesb o no se confeso; 
si la materia del pecado fub grave o leve, En ninguno 
de los ties casos hay obllgacibn de confesarlo, aunque 
estd mejor hacerlo manifestando la duda. Pero si 
dudas sobre si una cosa es o no pecado, y te vas a ver 
en la ocasibn, tienes obligacibn de preguntarlo. 

Convtene instruirse bien de lo que es pecado y de 
lo que no lo es, pues si creo que algo es pecado mor¬ 
tal —aunque de suyo no lo sea— y a pesar de eso lo 
hago voluntariamente, cometo un pecado mortal. Por 
ejemplo: si creo que el robar una peseta es pecado 
mortal —aunque de ordinario no lo sea— y a pesar de 
todo la robo, cometo un pecado mortal 

Por lo tanto, una accion pecaminosa no serA pe¬ 
cado, si al hacerla yo no sb que es pecado. 

Una aocmn Ucita y permitlda seri pecado, si al 
hacerla yo creo errbneamente que es pecado. 
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El peca-do mortal, si al haoerlo yo lo tenia por 
mortal, aunque de suyo la materia no sea grave. 

El pecado serd vental, si al hacerlo yo lo tenia por 
venial, aunque despu6s me entere que la materia fue 
grave, El pecado ya cometido fu^ levCf pero si lo re- 
pito despu^s de conocer su gravedad, la mlsma accibn 
ser^ ahora pecado mortal. 

La razbn de todo esto es que Dios juzga nuestros 
pecados tal como los tenemos on la conciencia. Lo que 
Dios castlga es la mala voluntad que tenemos al hacer 
una cosa^ no las equivocaciones o errores Involuntarios. 
Pero debemos procurar tener blen formada la con- 
ciencia. 


A(an danttsn to6 


66 * LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS 
SON DIEZ. 

Los mandamientos de la Ley de Dios se basan en 
que Dios es nuestro Dueno y nos puede mandar. Pero 
es tan bueno, que lo que nos manda es para Men 
nuestro. 

Ademds Dios es el Padre de todos los hombres y, 
por lo tanto^ todos somos bermanos* Debemos amarnos 
y ayudarnos en las necesidades de la vida. 

Los mandamientos se basan en la ley natural que 
Dios l>a impreso en el alma de cada hombre. 

Dios ha impreso los mandamientos en el alma de 
tal modo, que incluso los que se las dan de ateos y 
dicen que no hay Dios, reconocen esta ley Impuesta 
por Dios al hombre, y se ofenden cuando se les llama 
ladrones o embusteros. 

Todos los mandamientos son para todos: nadle 





PARA SALVARTE 


S7 


puede dejar de cumpHrlos. y es necesario ciimplirlos 
todos para salvarse. Mo basta decirt no robo ni 
mato*. 

Los mandamlentos de la Ley de Dios constituyen 
el programa m5,s completo y mds perlecto que se ha 
dado en el mundo. En la guarda de ellos est^ el secreto 
de abrirse paso dlgnamente en la vida. Si quLeres que 
todo el mundo te estime y te respete, guarda Los man- 
damlentos. Adem^s, te aseguro que tu vida sera mucho 
mds felfz que si no los guardases. 

Las mayores tragedias que vemos en esta vida ocu- 
rren frecuentemente porque no se guardan los man- 
damientos. Por eso estAn las cdrceles llenas de des’ 
graciados, por eso el hambre de muchos hijos, por eso 
los disgustos en tantas familias. 

Los mandamlentos no son prohibicioues capricho- 
sas para hacernos la vida amarga. Es la ley justa y 
sabia con que Dios quiere gobernarnos para nuestro 
propio bien. 

Los mandamientos son a veces costosos. Tenemos 
que frenarnos, renunclan Pero los mandamientos nos 
llevan al cielo. Son como las rue das del carro, que 
pesan, pero gracias a ellas puede andar. Dn carro sin 
ruedas no hay quien lo mueva. 

O 7, EL PRIMER MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES AMAR A DIOS SOBRE TODAS LAS 
COSAS. 

Amar a Dios no es, preclsamente, sentir carino 
sensible hacla £1, como lo sentimos hacia nuestros pa¬ 
dres; porque a Dios no se le ve, y las personas a quie- 
nes no se ve es muy dificil tenerles carifto. Dios no 
manda eso, pues no est^ en nuestra mano, 

Amar a Dios es tenerle en apreciO} es decir, estar 
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convencido de que Dios vale mSs que nadie, y por eso 
preferible a todas las cosas. Como un pastor esU con¬ 
vencido de que el palacto real vale m^s que su choza, 
y por eso lo estlma m^s, aunque sienta mAs carlfio 
por su cliosa que por el palacio real. 

Una prueba de amor a Dios sobre todas las cosas 
es guardar sus mandamientos por eiicima de todo. Es 
decir, querer perderlas todas antes que ofenderle. For 
lo tanto preferir a Dios siempre que haya que escoger 
entre obedecerle o cometer un pecado grave. Es el caso 
de San Pelagio de Cdrdotaa y Antonio Molle, de Santa 
Maria Goretti y Josefina Vilaseca, que se dejaron 
martirizar y apunalar antes que cometer un pecado 
mortal. 

El amor se manifiesta en obras mds que en pala- 
bras. sObras son amores y no buenas razones.^ 

Este mandamiento tambien nos obbga a creer en 
todas las verdades de fe; a esperar en Dios, confiando 
en que nos dar^, las gracias necesarias para alcansar 
la Vida eterna; a adorarle solamente a fil y a reveren^ 
ciarle con el cuerpo y con el alma. 

Peca contra este mandamiento el que maltrata per¬ 
sonas 0 cosas consagradas a Dios: por ejemplo un 
sacerdote o un cdlls. Este pecado se llama sacrilegio. 
Comete tambien un sacrileglo qulen recibe mal algdn 
Sacramento, lo cual es un pecado gravisimo, 

Tambien peca contra este mandamiento qulen no 
cumple sus votos o promesas hechas a Dios. 

La promesa que se hace a Dios debe ser siempre de 
una cosa bucna, mejor que su contraria, y hay obliga- 
cion de cumplirla bajo pecado grave o leve, segdn co- 
mo uno se haya coraprometldo. Sin embargo, una cosa 
ligera no puede hacernos contraer obligaclbn grave. 
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No hay que confutidlr los votes y promesas con los 
ofrecimientos que se hacen a Dios sin intenciPn de 
obligarse a cumplirlo bajo pecado. 

Antes de hacer ningiin voto o promesa^ debedas 
consultar con una persona prudente; por ejemplo, con 
un sacerdote. Y si no has podldo hacerlo antes^ hazlo 
despues por si convlene que te lo dispense □ te lo 
conmute. 

Peca, adem^s, contra este mandamiento quien adora 
idolos como si fueran dioses; quien desconfia de la 
misericordia de Dios, o confia temerariamente en su 
Bondad. pennaneciendo mucho tiempo en pecado mor* 
tal; quien tiene fe en adlvinos y espiritistas; quien 
tree en serio cosas supersticiosas (mala suerte del 

Idy etc.) o contra la fe; quien niega o duda volunta- 
riamente de alguna de sus verdades o sgnora por culpa 
suya lo necesarlo de la Religion. 

Para que la duda sobre una verdad de la Religidn 
sea pecado, es necesarlo que sea voluntarla, No es 
pecado darse cuenta que el mlsterio es dificil de enten- 
der, que nuestro entendimiento no lo puede compren- 
der, etc. Si a pesar de todo esto, se fia uno de Dios 
que lo ha revelado. y cree. no sdlo no hay pecado, sino 
que hay mdrlto. 

Lo que no se puede hacer —a pesar de la oscuridad 
propla del misterio— es dudar si ser^ eso verdad o 
no. Esta duda positiva, tomando como cosa incierta 
lo que Dios ha revelado, si es pecado. 

El pecado ser^ mortal, si es una duda voluntaria, 
a sabiendas, de una verdad que la Iglesia dice que 
hay que creer. Si la duda no es voluntaria, sino un 
mero ODurrirse de las diflcultades que a nuestro en¬ 
tendimiento se le presen tan, no hay pecado; o a lo 
mas pecado venial, si ha habido alguna negllgencla 
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en resistir a la tentacion. SI ta vacilacibn llega a hacer 
tomar por incierto lo que es dogma de fe, el pecado 
seria mortal contra la fe. 

Qulen ha pecado contra la fe debe hacer despues 
un aoto de fe. Si sabes el ^Credos^ de memoria, es un 
magnifico acto de fe. SI no lo sabes, aqui te pongo 
uno muy breve; pero debe decirse con toda conviccion: 

cCreo que Dios existe. 

Creo que Dios prcmfa a los buenos y castiga a. los 
malos. 

Creo que hay un solo Dios en tres Personas dis- 
tmtaSu 

Creo Que estas Personas son: Padre, Hijo y Espi- 
ritu Santo, 

Creo que Dios se hizo Hombre y murid en una cruz 
para salvarnos.^ 

Y si lo quleres en dos lineas: aCreo en todo lo que 
la lgle$ia diee que debemos creer, porque Dios lo ha 
revelado.H 

Para fortiflcar nuestra fe, deberiamos hacer actos 
de fe de cuando en cuandOt sobre todo en la hora de 
la muerte. 

Si alguna vez oyes una diftcultad contra la Reli¬ 
gion y no sabes resolverla, no te alarmes por eso. Es 
imposible que tengas a mano los conocimlentos nece- 
sarios para resolver todas las diflcultades> y para de- 
mostrar que la tal dlftcultad es muchas veces un so- 
flsma^ un engaho^ un falsear la verdadera realidad de 
las cosas. Pero no por eso debes darte por vencldo. 
Acude a una persona que entienda de Religion y pueda 
resolv^rtela. Y ten la seguridad de que todas las 
gass^ contra la Religion tlenen su solucidn. Es m^s^ han 
sldo soludonadas ya muchas veces; pues los enemigos 
de la Iglesia siempre estan repitiendo las mlsmas cosas. 
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Para instrujrse es muy conveniente oir los sermo- 
nes Que se predican eti la iglesia y leer ILbros de for- 
macien rellgiosa. Todos debemos preocuparnos de tener 
una formacldn religiosa proporclonada a nuestro estado 
y a nuestra cultura. 

Tampoco debe pasarse dia en que no reces algo. 
Al menos las tres Avemarias al acastarte, 

Es tambi^n pecado mortal esorilJir, leer, tener, pres¬ 
tar 0 vender libros o escritos contra la Religion; perte- 
necer a sociedades irreligiosas: masonerla, partido co- 
munista, espirltismo, etc,; y el tentar a Dios, poniendo 
a prueba eon hechos o con palabras alguno de sus 
atributos, duclando de su existencta o queri^ndole obli- 
gar a que intervenga extraordinartamente en algiin 
caso; por ejemplo, diciendo: ^Si manana llueve, es 
seflal de que puedo vengarme de Fulano y matarlo.j> 

TambiOn es tentar a Dios el exponerse sin necesi- 
dad a algdn grave peligro de la vida, esperando que 
Dios !e library de Si este peligro fuera sOlo leve, 
el pecado seria venial. 

6S. EL SEGUNDO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO JURAE SU SANTO NOMBEE EN 
VANO. 

Jurar es poner a Dios por testigo de la verdad de 
lo que se dice. 

Jurar en vano es jurar sin verdad, sin justicia o 
sin necesidad* 

Jurar sin verdad es jurar una mentira, o una cosa 
que se duda si sorb verdad. 

No es lictto jurar cun duda, pero basta que estes 
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moralmente cierto. Sin embarg^o, cuando se declara 
ante un tribunal, no basta la certeza moral, sino que 
debes estar absolutamente cierto de la cosa, como ocu- 
rre con lo que se conoce por propla experiencia. 

Jurar sin verdad es siempre pecado mortal. 

Jurar sin justiDia es jurar hacer algo malo o que 
sea en perjuiclo del prbjlmo. El pecado seri mortal o 
venial segun que lo que se jure sea grave o levemen- 
te ilicito. 

Jurar sin necesidad es jurar sin tener raabn seria 
para ello; como los que juran por costiimbre. El que 
jura sin necesldad, por costumbre, sin darse cuenta, 
no comete pecado grave: pero debe corregirse de su 
mala costumbre. 

Para que el juramento sea licito debe reunlr las 
tres condiciones: que sea con verdad, que sea con jus- 
ticia y que haya verdadera necesldad, 

Para que haya verdadero juramento es necesario 
que haya Intencibn de jurar y formula juratoria. 

Declr cpalabra de honors^ no es jurar. 

Hay que cumplir las promesas juradas, si lo que 
se ha jurado no es malo. Pero si es malo, no se puede 
cumplir. Serian dos pecados, Uno por jurar una cosa 
mala, y otro por hacerla. Quten ha jurado hacer algo 
malo debe dolorse de haberlo jurado y no cumpllrlo. 

Tampoco se puede jurar por las crlaturas. Por ejem- 
plOi quien dice: «Te juro por mi madre que...s^ 

Peca, ademis, contra este mandamiento el que dice 
cosas contra la ReNgibttj la Iglesia, los sacerdotes, etc.; 
y el que dice blasfemias. 
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BSasfemia es toda expresi^n injuriosa contra Dios, 
la Vlrgen o los Santos: ya sea con palabras, gestos, 
signos, dlbuJoSt etc. 

Dios castiga mucho la blasfemia. A veces, tambi^n 
en esta vida. Otros pecados pueden hacerse por de- 
billdad o por sacar algdn provecho; por ejemplo el 
robar. Pero el qtie dice blasfemias no saca nada. La 
blasfemia es un pecado que va directamsnte contra 
la majestad de Dios. Por eso a Dios le duele tanto y 
lo castiga con gran rigor 

La blasfemia es un pecado dlabdlico. 

Lo que pasa es que a veces se dicen blaslemlas sin 
darse cuenta del todo. Por mala costumbre. Entonces 
lo que bay que hacer es proponerse muy en serio Qui- 
tarse la mala costumbre. Puede ayudar el ponerse un 
pequeno castigo. Por ejemplo, estar tantos dlas sin 
fumar cuantas blasfemias se te escapen. Si te gusta 
el tabaco, verds qu^ pronto te corrlges. Si no fumas, 
private de otra cosa que te guste mucho, Es el mejor 
medio para corregirse de un defecto. 

Si no te atreves a tanto, private de algun cigarro, 
has cualquier otro pequebo sacrlficio; pero no dejes la 
falta sin castigo. 

St en alguna ocasidn oyes una blasfemia y puedes 
corregirla, haislo asi. Y si no puedes, di: ^Alabado sea 
Dios.» Si lo dices en voz alta, mejor; y si no te atre- 
ves, al menos dilo en voz baja. 

No hay que confundir las blasfemias —palabras in- 
juriosas contra Dios, la Virgen, etc.— con las palabras 
feas, que solemos llamar itpaiabrotasu y «tacos». Los 
tacos groseros y malsonantes son sehal de baja edu- 
caciOn y no deben decirse, pero no son blasfemias, 
ni ordinariamente pecado grave. Pueden sustltulrse por 
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palabras inofenslvas: jnegocio!, ic^spltal, jcanastost. 
ic^ncamo!, i cacao I, icolirio!, ipolainal, jnarlcesU lio- 
roba!, jcanarlolt jc^scaras!, ipamplinasf, izambombaE, 
Irepanochal, etc. 

Cuando en un grupo se entabia upa discusidn de 
Religion, ver^s Que, generalmente, los que llevan la 
voz cantante son los que menos saben de Religidn, pero 
a los que su ignorancia hace t remen damente audaces. 
A dstos es dificil convencerles, porqne su amor propio 
rechazara los mejores argumentos. Pero si en el corrc 
hay gente de buena voluntad, a quienes crees que 
tu solueidn puede ser provechosa y dlsipar errores, 
expon tu pensamlento con calma y con vista. Te serS. 
adem^is litll pasar a la ofensivai descubrlendo la igno- 
rancla rellgiosa del que dlsparata* Con todo* has de 
proeurar no ofender a nadie. En caso de que alguno 
tenga positivamente mala fe y quiera propagar el mal 
ataca su error aunque se ofenda. 

SI aigulen toma el arma del ridiculo contra la 
Religtdn, tdmala tb tambidn para defenderla. Es muy 
importante que consigas que los que se estdn riendo se 
pongan de tu parte. 

Si no te sientes con fuerzas para dominar el corro, 
has de saber que despu^s, en particular, te ser^t mucho 
mas tacit hacerles bien, y encontraris razonables a 
muchos que en el corro parecian fanfarrones* 

Son pecados mortales contra este mandamiento la 
blasfemla y el jurar en false. 

op. EL TERCER MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES SANTIFICAR LAS FIESTAS. 

Santiflcar las fiestas es oir Misa entera y no tra- 
bajar sin verdadera necesidad. 
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Oir Misa entera es oirla desde Que el sacerdote sale 
al altar hasta que se retira. Pero no comete pecado 
mortal qulen la oye. al menos, desde el Ofertorio hasta 
el final; o si te parece mds prictico y mSs claro, de 
Evangelio a Evangello. El Evangelio ea fdcll dlstln- 
guirlo, porque la gente se pone de pie. Pero oir el 
Evangelio no es obligatorio. En absoluto baataria liegar 
antes de que la gente se siente despu^s del Credo, y 
mar chaise de spues de la bendlclon que precede al 
ultimo Evangelio. Pero esta Mlsa tan recortada no es 
recomendable. a no ser que haya alguna raabrt que lo 
justifique. 

Dios, que nos da para no-sotros los siete dlas de la 
seniana, nos ptde media hora para EL iSblo media hora 
de las 168 horas de la semana! jBien poco es! 

Est^n obligadoa a oir Misa entera los dias de pre- 
cepto todos los bautizados que ban cumplldo los siete 
afios y tienen uso de razbn. 

Quedan excusados de ir a Misa los que tienen algiin 
impedimento: una enfermedad que no permlta salir de 
casa> un viaje que no d^ tlempo de oirla. una ocupa^ 
cl6n que no pueda abandonarse Cpor ejemplo^ el cen- 
tinela que estd de puesto), el vtvlr muy lejos de la 
Iglesia mis cercana. etc. 

Una igiesia se considera lejana si esta a unos 
cuatro 0 cinco kildmetros de distancla. Si el camino 
es maio o hace mal tlmepo, puede eKCUsar una dlstan- 
eia menor. 

Para saber cu^ndo tenemos un motive razonable 
que nos excuse de ir a Misa lo mejor es tonsultar 
con 11 n sacerdote. 

Si no tienes un saeerdote a mano y te urge solu- 
cionar tu duda. puede ayudarte la norma sigulente: 
puedes dejar la Misa si, dadas las clrcunstanclas en 
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que te encuentras, dej arias tambi^n priidentemente un 
negoclo de cierta importancla para ti. 

Si conviene tralba|ar en domingo o fiesta de guar- 
dar, el Pdrroco puede dar autorizaeidn. 

Los trabajos prohibidos en dia de fiesta son los 
manuales, pero no los intelectuales o artisticos (escri- 
bir, leer* dibujar, etc.). Tampoco est^n prohibidos los 
trabajos necesarios para el servicio publico y domes- 
tico (ferroviarios, tranviarios, guardlas urbanos* ni- 
neras, coclneras, etc.). 

Pueden tambien ser licitos ciertos trabajos del cam- 
po, de Obras Public as* etc., que no pueden aplasarse. 

For causa de necesidad* estd permitido trabajar a 
los pobres^ que no pueden de otra manera procurarse 
el sustento para su familia. 

Estdn igualmente permltidos los trabajos que se 
hacen para el cuidado de los pobres o de la Iglesia. 

Para santificar las fiestas es necesariOt lo primero, 
cumpllr con el precepto de olr misa y de no trabajar 
sin necesidad. Pero luego hay que evitar toda diver¬ 
sion que suponga ofensa de Dios* La palabra ^Do- 
mlngos^ significa <i:Dia del Sefior:&* y muchos, con sus 
pec ados lo c on vie r ten en dia de Satan^is. Podrias em- 
plear las fiestas en participar m^s de la vida de fami- 
lia, instruy^ndote en Religion y en cultura, descan- 
sando con distracciones sanas y honest as* saliendo de 
excurslbn* haciendo deporte* etc.; pero no dedicdn- 
dote a profanarlas con diverslones pecaminosas. Es ne- 
cesarlo que te busques el modo de pasar las fiestas dis- 
traidamente* pero sin ofender a Dios. 

Las Qbras de misericordiaj las visitas a enfermos* 
a necesitados* y las obras de apostolado que tengas 
en la Parroquia* ademds de distraerte, son un modo 
muy provechoso de pasar parte de las fiestas. 
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Los libros buenos pueden ser tambi^n un prove- 
choso descanso para los domingos y dias de fiesta. 
Libros Que formen tu carictert que compieten tus co- 
nocimientos. tii cultura, tu formacion rellgiosa, Pero 
no te aflciones a la lectura de novelas que pueden 
hacerte dano y, en el major de los casos, son una p^r- 
dlda infitil de tiempo. 

Hay que tener muclio cutdado con los libros que 
pervierten las ideas y las costumbres* Sobre todo, hay 
obligacidn, bajo pecado mortal, de rechasar los libros 
prohibidos por la Iglesia. 

Son pecados mortales contra este mandamiento, no 
oir Misa entera, pudiendo* un domingo o fiesta de 
guardar; o trabajar manualmente en domingo o dia 
de precepto sin permiso, sin necesidad^ y algo mds de 
dos horas. 

Son di'as de precepte: 

Todos los domingos del afio, 

CircuncisiPn (1 de enero). 

Reyes C6 de enero). 

San Jose (19 de marzo). 

Ascension Ccae en diversos dias, segiin los anos). 

Corpus (cae en diversos dias^ segun los anos). 

San Pedro y San Pablo <29 de junio)* 

Santiago (25 de julio). 

Asuncion (15 de agosto). 

Todos los Santos (1 de noviembre). 

Inmaculada (8 de diciembre). 

Navidad (25 de diciembre). 

£:sta es la lista de las fiestas de precepto comunes 
en Espafia. Pero en algunos sitios habrd que modtfl“ 
carla segiin las fiestas locales. 
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70 . BL CUARTO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES HONRAR PADRE Y MADRE. 

Honrar a los fiadres ea obedccer manciatos ^rnien 
tras no manden lo QUe es pecado), socorrerlos (?n sns 
necesidades y reverenclarics con amor. 

La desobedlertcia a loii padres es grave cuando 
se trata de cosas relaclorsadas con el bien de niiestra 
alma; deberes rebgiosos, ami^itades. dlversicmesr etc, 

Tus padres lo son todo para tL Atinque sean vlejos 
y aehacosos, debes cooservaides el respe^-o y el carino, 
No seas jam^s un hi{o desagradecido. Todo lo Que tic- 
nes. a ellos se lo debes, Plensa en los pobres ninos 
abaodonados del Hospicio. que no conocerc a su padre 
ni saben lo que es d carino de uoa nmdre. 

En este mandamtersto se contjenen, adenuixS, las 
obHgacioriea de los padres para con sus hijos. que 
son: aUmentarlos. vestirlos, iostrulrlos en Religion y 
en ciiltura^ vlgilarlos. corregirios y darles buen ejemplcs 
Es decir, educarlos fisica. Intelectual y moraltnente. 

Esto es de una imi^ortancla t, r ascendent a 1 y de una 
gran responsabilidad para Ics padres. Hay en la vida 
muchos hombves que lamentan su desgracta por las 
faltas y de^sculdos de sus padres. 

Los hljos, ni se pueden tener mimados y consen- 
tldos. nl tampoco castlgarlos sin rai^dn. Hay que saber 
apartarlos del mal y orientarlos al bien, de modo que 
ellos mlstnos estlmen la virtud y el deber, y lo abracen 
voluntarlamente. 

No deles que nadie, deiante de !os nirios pequefios, 
ala be lo malo y so ria de lo bueno. Tampoco toleres 
que les ensenen a declr picardias. For lo mismo, pen 
rnucho cuidado en que los niftos pequefioa no pre- 
seneien nada en la casa cjue pueda enseftarles el maL 
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Debes preocuparte que tus hijos no aprendan d.e sus 
amigos de la calle de clondo vienen los niilos. Si tu 
les abandoiias en este punto, cuando les entie la cu- 
riosidad Iran a sus amigos que mas saben de esto, 
que, aaturaimente. ser^n los golfos. Puedes ima- 
ginarte la clase de informacidn que tus hljos reciblr^n 
de ellos. Es indispenaatile que te encargues de hacerlo 
td con discrecidn, prudencla, metodo y tacto, Puede 
ayudarte eii esta importante materia urt pequeno libro 
titulado IniciacMn de loii nmos en ia vida U)^ Este 
libro te dar^ normas acertadlsimas, e incluso el dis- 
cursito ya hecbo para distlntas edades y sexos. Y no 
olvldes niinca que en esta materia es preferible llegar 
con un mes de anticipacibn que con tin mlnuto de 
retraso. 

Tampoco se puecien mirar los hijoa como algo me* 
ram^nte lucrative. Oay padres que, en su afdn de 
ganar dlnero, ponen a sus hijos a trabajar antes de 
tiempo, gastando su salud, todavia tlerna, y pdvan- 
doles de la ensenanza que pueden recibir en una es- 
cuela, y necesitan para el dia de mafiana. 

Los padres tienen obllgacion de facilltar a sus bijos 
el que aprendan a ganarse la vida cuando sean mayo- 
res. segdn su posiclon. 

Los padres pecan si quitan iniiistamente la libertad 
a SUE hijos en la eleccidn de estado. Pero si deben 
aconsejarle.s en este punto lo que sea razonable. 

Es, sobre todo. importante que los padres se preocu- 
pen de la instruccidn religrasa de siis liljos. Si ellos 
no saben o no pueden bacerlo, tienen que buscar quien 
supla esta obligacidn, ya en la escuela, ya en el cate- 
cismo de la Parroquia. 

Los domingos llevatelos de paseo o al campo; y a 
la vuelta haa una visita en alguna Iglesia y ensenales 

fli J/iiciaciO'Ji iJif cii h/ rfffia, Alltel tlrl ITojtitj-. 

F^^ntodtil PcsCl^e* Bilbao. 1(5 pcsetns. 
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desde pequenos en donde est^ el Senor, para apren- 
dan a pedirle cosas y a hablar con ^1. 

Los htjos son el encanto de los hogares, la alegria 
y la ternura de los padres^ los perpetuadores de su 
nombre^ el estimulo de sus trabajos, el consuelo de 
sus snfrlmientos y la esperanza de sii vejez. 

Hogar donde abundan los nlfios es hogar feliz. 

Los nines arman ruido, pero ]qu^ trlste es ei sllencio 
de un hogar sin nines!, jqu^ sola es la vejez sin Mjos! 

Tambi^n entran en este mandamiento las relacio^ 
nes entre superiores y subordinados, patronos y obre- 
ros, etc. 

La organizacidn de la sociedad exige que hay a quien 
mande y haya quien obedezea. Per eso ei poder de la 
Autoridad viene de Dios, y tambi^n por eso la auteri- 
dad debe ejercerse segun la ley de Dios, Los que man- 
dan deben hacerlo con dellcadeza y justicia, y los 
que obedecen con sumisfbn y fidelldad. 

La cuestion social se ha agravado profundamente 
en nuestro tiempe, por el poco caso que se ha hecho 
de la doctrina social de la Tglesia. 

La Iglesia es la unica que tiene las verdaderas di¬ 
rectrices para que se resuelva totalmente el problema 
sociah La solucidn no esta en el odlo de clases, que 
solo Ileva al der ram am lento de sangre. La soluclOn estd, 
en que nos convenzamos de que todos somos hermanosj 
y por io tanto debemos ayudarnos mutuamente. El 
que tiene mds debe dar al que tiene menos. pues todos 
los hombres deben gozar suflciente —pero moderada- 
mente— de los bienes de estc mundo, 

Lo que pasa es que muchos que se dan el nom- 
bre de cristianos —y con sus obras demuestran que 
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no lo son— no quieren liacer caso de lo qua manda 
la Iglesia, 

Convenzamonos que mientras todos —los de arriba 
y los de abajo— no obedezcamos a nuestra Santa Ma- 
dre ,Ia Iglesia, el mundo no se arreglar^. El odio y el 
egoismo no pueden sustentar la verdadera paz. 

La Iglesia, en sus veinte siglos de existencia, ha 
tenido qne vivlr en medio de las estructuras sociales 
mas diversas: lo mismo en una sociedad quo explo- 
taba ia esclavitud^ que en una sociedad ^-como la 
moderna— que tiene agudizado el problema social. 
Y slempre, en todos los ambienteSt ha trabajado por 
la implantacidn de la justicia sociaL Mo por medio 
de una revolucion sangrienta, sino por medio de su 
doctrina y de su influjo, y lo mismo que en la antigiie- 
dad abolio la esclavitud e instituyo los gremios — ver- 
daderas famlHas de productores, que reglamentaban 
el trabajo y velaban por la paz social— asi en nuestra 
epoca abolird la injusticia social, consecuencia del li- 
beralismo economicot y se impondr^ la hermandad 
crrstiana que armonlce las relaciones entre las dos 
grandes clases de ia sociedad. 

En muchos sitios —cada dia en m^s—, en el ex- 
tranjero y en Espaha, hay f4bricas en las que el cum- 
plimtento de la doctrina social de la Iglesia^ por parte 
de todos, hace que patronos y obreros vivan en per- 
fecta Concordia y bienestar. Esta colaboracion de unos 
y otros para la implantacidn de la doctrina de la 
Iglesia es la quo ha de solucionar el problema social 
La Iglesia da las directrices, pero ella sola no puede* 
Neceslta la colabor acidn de to dos. Ella da la doctrina, 
pero las realizaciones dependen de los hombres. 

Oigamos la doctrina de los Papas: 

«No puede decirse que se hay a satisfecho a la jus- 
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ticia social ^ si los o brer os no tienen asegurados su 
pvopio sustento y el de sus famllias con un salario 
proporcionado a este fin; si no se les faciUta la oca- 
Sion de adquirir alguna modesta fortuna, prevmiendo 
asi la plaga del pauperismo universal: si no se toman 
precanciones en su favor, con seguros pdblicos y pri- 
vados, para el tiempo de la vejeE, de la enfermedad 
y del pare. En una palabra^ para repetir lo atie dljlmos 
en nuestra enciclica Qitadragesimo aiino: La econo- 
mia social estar^ sdlldarnente constituida y alcanzara 
sus fineSp solo cuando a todos y a cada uno se provea 
de todos los bienes que las riquesas y subsidios natu- 
rales, la t^cnica y la constitucidn social de la econo- 
mia pueden producir. Estos bienes deben ser suficien- 
temente aJouneTanfes para satlsfacer las necesidades y 
honestas coniodidades, y elevar a los hombres a aque- 
lla condicidn de vida mas feliz que, administrada pru- 
dentemente, no s61o no tmpide la virtud, sino que la 
favorece en gran mariera 2 > (1>* 

Y Pio XII, en su alocucion del 13 de junio de 1943 
a 20.000 obreros italianos, reunidos en el Vaticano, 
dljo cual deberia ser el safario integral i ^fUn salario 
que asegure la existencia de la familla, y sea tai que 
haga posible a los padres el cumpiimiento de su debar 
natural de criar una prole sanamente allmentada y 
vestida: una habltacion digna de personas humanas, 
la posibilldad de procurar a los bi}os una suficiente 
instruccion y una educacidn conveniente; la de mtrar 
y adoptar providencias para los tiempos de estrechez, 
enfermedades y vejez.^ 

La Iglesia exlge a los propietarios que, en virtud 
de la funcion social de los bienes econdmicos, den 
—segiln sus poslbllidades— al que no tlene lo sufl- 
clente para vlvlr honestamente. Pero tambi^n exlge 
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que el obrero trabaje con nobleisa y entiiaiaamo, para 
que im aumento en la producci6n y una economia flo- 
reciente tiagan poslble una elevacibn material y cul¬ 
tural de las elases economicamente debiles. 

ifiste es el constante anhelo de la Iglesia, Pio XII 
ha repetido una y otra vez que es necesario implan- 
tar una mds justa distribuctorT de la riqueza. Ha 
llamado a este problema g 1 punto fundamental de la 
cuestlPn social y ha pedldo a Los cristianos que, aun- 
que sea a costa de sacriflcios^ hagan esfuerzos para 
que una mas justa distrlbucion de las rique^as lleve 
a la pr^ctica la doctrina social de la Iglesia> 

*Dios no qulere, dice Plo XII. que algunos tengan 
riquezas exageradas y que otros se encuentren en 
tal estrechez qiie les falte lo necesario para la vida> 
Es decir. que Dios no qulere el contraste ignominioso 
entre el lujo derrochador y la miseria. Dios no quiere 
que hay a miseria. Dios ha ere ado los blenes de la 
tierra para los hombres y quiere que todos gocen de 
estos dones de sus manos. 

For lo tanto no debe haber en el mundo nadle que, 
si hace lo que esta de su parte, no disfrute de los toie- 
nes indiapensables para sustentar su vida de una ma- 
nera digna. 

Jesucristcp tiene en su Evangelio palabras durisimas 
contra los ricos que no cumplen sus obligaciones so^^ 
dales: 

—Apartaos de ML malditos, al fuego e ter no, pre- 
parado para el diablo y sus angeles. Porque tuve 
hambre, y no me disteis de comer... Estuve desnudo, y 
no me vestisteis,.. 

—^Cudndo te vimos. Sehor,.,? 

-Lo que hlcistels con uno de 6sto&, mis pobrecitos, 
conmigo lo hicisteis (1>. 

il) Ve:L!5!.‘ 155-. 
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Jesucristo Identlfica con el pobre. Quiere que el 
rico trate al pobre como lo trataria a ^il en persona. 

Como ves, las obligaciones de los ricos son gravl- 
simas. Y aunque^ gracias a Dios^ hay ricos buenos 
que escuchan la palabra de Jesucristo y consideran a 
los denars homtorcs como sue hermanos; pero, desgra- 
ciadamcnte, tambi^n hay otros muchos malos ricos 
apegados a su dinero que vtven como si no conociesen 
el Evangelio. Por eso dice Jesucristo que es dificillslmo 
que un rico entre en el reino de los clelos. 

Esta es la doctrlna para los ricos. 

Pero los obreroa tambi^n tienen obligaciones muy 
graves: trabajar con empeho, diligencla y fidelidad, y 
emplcar bien el dinero que ganan. 

A veces se oye a un obrero quejarse de que no 
gana lo suftclente. Y, efectivamente, muchas veces 
tiene razon. Pero m^s de una vez se le podria pregun- 
tar: ctcrees tu que el empeho que pones en trabajar 
merece m^s salario? Es cierto que tu debes reciblr 
un salario justo. Pero tambi^n es cierto que para que 
tii puedas en fusticia quedarte con un salario, es pre- 
ciso que lo hay as merecldo,s A veces se trabaja con 
tanta negligencia y desgana que dificilmente se justl- 
fica la aspiracion a un salario mayor. 

El de arriba peca si no da un salario justo; pero 
el de abajo tambi<^n peca. si no trabaja lo justo. No 
se trata. de ntnguna manera, de escusar los salaries 
insuflclentes; sino de hacer ver quo es necesario tra¬ 
bajar con empeho y diligencla si se quiere uno hacer 
acreedor de un salario digno. Es verdad que hay mu¬ 
chos obreros que trabajan ton nobleza, pero tambien 
es verdad que hay otros que hacen lo menos posible. 
Y ostos dltimos se hacen daho a st mismos y a sus 
compafteros. 
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Para que se pueda elevar el nivel de vida del oPre- 
ro, es neccsario qne hay a prosper! dad economic a, 
Y para que hay a prosper! dad econdmica es necesario 
que el trahajo riiida* Los obreros Que no rinden lo 
que deben tienen su parte de culpa en las crisis eco* 
nomlcas. Y en las crisis econbmicas salen perdiendo 
ellos y sus compaheros. 

Mucho se ha hecho en Espana ultimamente para 
elevar ei nivel del obiero; pero hay que reconocer que 
todavia no se ha llegado al ideal que qulere la Iglesia. 
Para llegar a este ideal es necesario que todos los 
espaholes pongamos lo que este de nuestra parte. For 
un lado aumentar la produccldn, y por otro distribuir 
justamente los beneflcios de esta produccibn. Estos 
dos factores son los que han de alcanzarnos un bien- 
estar economico-social. Y los culpables de que no se 
pueda llegar a este bienestar son reos de un grave 
pec ado de injusticia social. 

Todo esto en cuanto a la obligacion de trabajar 
con dlllgencia, pero, ademas, es necesario emplear bten 
el dlnero que se gana. No hay derecho a que un hom- 
bre no gane lo suficiente para vivir. Pero tampoco hay 
derecho a que un hombre gaste en vicios, diversiones, 
caprichos y superfluidades io que necesita para dar de 
comer a sus hijos. 

No hay que crearse necesidades superffuas. Lo pri¬ 
mer o es lo primero; y antes es comer que pasarlo bien. 
No es que sea reprensible una diversion discreta, 
cuando se ha atendido a lo sustanciaL Pero gastar en 
diversiones lo que se necesita para comer es absurdo 
y criminal. Ademas, para diversiones todo parece poco. 
El dinero se va solo. Nunca hay bastante, y as! nunca 
se gana lo suficiente; por eso, ese ansta de ganar m^s 
y mis, Esforzarse por ganar lo necesario para una 
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Vida digna y una diversion dlscreta. es justo; pero 
Querer ganar para poder derrochar, no es justo. 

La avaricia es im gusano que roe. tanto el cora^dn 
del rico como el del pobre; y mien tr as los bomb res 
sdlo plensen en enriquecerse y mas, por encima 
de todo, como si esta vida fuera la deflnltiva. es Im- 
posible que haya pas en el mundo. Dios qulere que 
el hombre tetiga lo necesario para vivir, pero no quiere 
que se apegue demaslaclo a los bienes de este mundo, 
que le estorbaran la salvacion de su alma. Por eso 
nos dice Jesucristo: ^No querdis a7nontottar tesoro$ 
para vosotron aqui en la tierra'^ (1); sino ^buacad pri- 
mero el Retno de Dios y .su fS). No te olvides 

nunca que lo principal, lo primero, es salvar tu alma; 
aunque, como es natural, tambien debes preocuparte 
de solucionar tu vtda, Pero sin olvtdarte de que ej 
alma es lo primero. 

Pecan mortalmente contra este mandamiento los 
hijos que desobedecen a .sus padres en cosa grave y 
que ellos pueden mandarles; los que les dan dlsgustos 
graves; los que les Injurlan y desprecian gravemente, 
los que les insiiltan, golpean o les levantan la mano 
con deltberacion y amenaza; los que les desean en 
serio un mal grave: los que no ies socorren en .sus 
necesldades graves^ tanto corporales como espiritua- 
les; por ejemplo. si no les procuran a tiempo los Sa- 
cramentos en la bora de la muerte. 

Pecan tambien mortalmente los padres que dan mal 
ejemplo a sus hlJos (blasfemlas, etcJ. los maldlcen. 
les desean en serio algun mal, o abandonan su ins- 
truccidn rellgiosa. 


^1) Ev^ngelio (.le SjUI .Viuleo li. l!it. 
(2) lo de SEin fi, ^3. 
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Los patronos pecan mortal monte &i pudiendo no 
dan a obreros el aalario jus to, Pcro adem^xs tienen 
obligactf^n de no imponer a sus obreros trabajos supc- 
r lores a sue fuer/as, y do respetar en ellos la dlgnldad 
de honibre y de cristlano, tratdndoles con amabilldad 
y protegibndolos de los peligros de pocar, 

Los obreros pecan mortalmente si hacen dano grave 
a Eu patrono. ya nsea malgastando materiales o ener- 
gia. ya -sea estropeando a proposito instrument os de 
irabajo. Si voluntariamente vinden menos de \o de- 
bldo, pucden tambien llegar a pecado mortal 


77. EL QUIN'TO MAKDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO MATAR, 

Este maiidaraiento ordena no haccr daiio a naclie; 
ni de hectio. ni de dicho, nl de deseo (odio>. 

Las ri nas, los Insulfcos, las injurias, etc., pufiden, a 
veces, liegar a ser pecado mortal si se falta gravemente 
a la caridad, y si son la exteriorlaacidn del odlo. Pero 
de ordlnarlo no lo son, ya sea por ihadvertencia. ya 
porciuc no se le,s de importaneia, etc, 

Cuando dos rlnen, de ordinario, cad a Lino tlene la 
ml tad de la raiibn y la mi lad de la culpa; pero cada 
cual mira la parte qiie el tlerie de razdn y la cpie el 
otro tiene de culpa. Por eso no se ponen de acuerdo. 

Las riftas empiezan gcneraimente por 
pero con el calor de la discuslon se van desorbltando 
ixasta terminar en enemistadcs profundas... y. a veces, 
en crimenes. 

Ll) mejor en las rlflas es cortarlas desde el prin- 
ciplo sin permitlr quc adciuleran grandes pro por clones, 
Y si uno se encnentra de mal humor, seguir el con- 
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sejo de aquel ingles que contal^a hasta diez antes de 
con tester. 

Con calm a y con sensatez se evitarian muchas rinas 
nacidas realmente por pequeneces. 

Si est^s airado> calla. Aunque tengas tii la razon. 
Birds mds de lo que quisieras, y luego te pcsard. Nunca 
te arrepentirds de haber callado. En cambio, jcudntas 
veces qulsieras poder sujetar las palabxas que lan- 
zaste! Y esto ya no es posible. 

Al proximo s61o se puede matar en tres casos: 

1) Para defender nos, cuando no.s quiere matar 
injustamente o hacernos un dano muy grave en nues- 
tros bienes, si no hay otro modo de evltarlo. 

2) En la guerra justa, para defender la Religion 
y la Patria. 

3) La Autoridad Pdblica puede matar al malhe- 
chor para defender a los demds y para que escarmien- 
ten los criminales* 

Pero la venganza no estd permitida, Cristo la pro- 
hibib. Porque si fuese permlfcida, no se podrla vivir en 
el mundo. Todos nos creeriamos con derecho a ven- 
garnos de alguien. No; hay que perdonar a los ene- 
migos y dejar que Dios los castigue en la otra vida, 
y la Autoridad Piibllca en este mundo. 

Es necesario saber perdonar a las personas que nos 
hayan ofendido. Es, desde luego, indispensable estar 
dispuestos a conceder el perdbn si nos lo piden. Quien 
niega el perdbn a su hermano es inutil que espere el 
perdon do Dios. En el Padrenuestro tlene su sentencia: 
como el no perdona, tampoco Dios le perdonard,. 

Y no seamos f^ciles en echar al otro toda la culpa. 
Ordinariamente la culpa hay que repartirla entre los 
dos. Uno fub el que cmpezb, pero el otro contestb con 
ofensa grave. Si los dos esti^n esperando a que 
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sea el otro el que se adelante a pedir perdOn, la cosa 
no se arreglar^ nunca. El que sea m^s generoso con 
Dios, es el que debe toraar la inleiativa. 

SI la culpa ha side nuestra, tenemos obligacldn de 
pedir perdon de alguna manera. Pero Incluso aunque 
sea claro que toda la culpa es del otro^ da una muestra 
de virtud el que se adelanta a otorgar el perddn, pot 
ejemplo, reanudando el saludo. Durante un cierto tiem- 
po puede manifestarse el disgusto, por ejemplo con 
una actitud mds seria; pero esto no debe durar inde- 
hnidamente. Salvo cn algunos casos e^ccepcionales de 
ofensas gravisimas* es muy de aeonsejar que al cabo 
de cierto tiempo se reanuden los saludos ordlnarios 
entre gente educada. Negar el saludo no es cristiatio. 
Si el otro no contesta, alia el; pero que la cosa no 
quede por nuestra parte. 

Es verdad que hay personas que son indignas de 
nuestro perdon; pero nosotros no perdonamos porque 
ellas lo merescan* sino porque lo merece Jesucristo que 
es quien nos lo pide. Para eso nos did £1 su ejemplo. 
Fue mucho mas ofendldo que nosotros, y sin embargo 
perdond. No solo en su corazdn* sino que lo manifestd 
exteriormente. El Perddn de Cristo en la Crus es el 
modelo que debemos imitan Las almas generosas tie- 
nen en esto un inmenso campo de perfeccldn y santi- 
ficacldn. 

Es un pecado mortal contra este mandamiento el 
aborto voluntarlamente procurado* que es un vulgar 
asesinato* pero m^s cruel y cobarde; pues el asesinado 
es un pobre nino indefenso e Inocente* a quien se quita 
la Vida por egoismo de sus padres, y se le priva de 
entrar en el clelo. 

Tambi^n es pecado mortal el emplear medios ili- 
citos para evitar el hi jo* 
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Bs ademas urt pecado contra este mandamlento el 
auicidiOj es decjr, quitarse a s! mismo la vida. 

El suicldlo es slempre pecado mortal, y pecado te- 
rible porque qiiita con la vida la posibilidad de arre- 
pentirse y salvarse, El sulcida condena a si mismo 
al Ipflerno, 

No es sulcJdarse el perder la vida en un acto de 
servlcio o de carldad, como el salvar a un n^ufrago. 
Aunque uno sepa al tirarse que es posible perder la 
vida. Esto no Kulcldarse, pues no se busca la miiertc 
directamente, sino one se pierde la vida al querer 
salvar a otro. 

Para an soldado crlstiano el morir por la Patria es 
im acto sublime de caridad. Si mueres por la Patria 
en gracla de Dios, tendrAs gran m^rito y poco pur- 
gatorlo. 

Todos debemos esforzarnos par el engrandecimiento 
de la Patrla con nuestro servlcio. con tmestra cola- 
boraciPn, con nuestro trabajo y liasta con el sacrlflcio 
de la vida, si esto es necesario para defenderla, cuan- 
do esti en pcllgro. 

La Patrla debe ser para ti la cosa mis grande des¬ 
pues de Dios y de ia Religion, 

El amor a la Patrla es uno de los amores mAs 
puros y mAs dignos que puedes encerrar en tu pecho, 

Nuestra Patrla es Espana. Espafia es grande* es 
gloriosa, cs rellgiosa. Habrd otras Patrlas mis rlcas y 
poderosas: la iiuestra es muy buena, y para nosotros 
la mejor de todas. 

Espaila tlene una historia gloriosislma* unas Ideas 
y unas tradiciones que nos envidian muchoK pueblos, 
y, sobte todo* una EeUgibn Catdllca —la linica verda- 
dera— en cuya defensa derramaron su sangre miles 
y miles de espanoles en todos los tiempos. 

La Patria se representa por la Bandera. La Bandera 
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<ie Espafia un campo dorado de honor y de gloria, 
defendido por dos lio^ de sangre. 

Pcca tarnhSen mortalmente contra el quinto man- 
damiento el que emborracha hasta perder el uso 
de la raz6n. 

Cuando la borrachera no es completa, es dectr, 
cuando no pasa de nn «alagrarse^, no as pecado mor¬ 
tal. Pero hay quo tener muclio cuidado, porque el que 
ha bebido demasiado tiene poco dominto de si mismo 
.V [aciimente eomete pecados que sin haber bebido no 
cometeria. Por eso hay que saber beber con modera- 
cibn y cotrar a tietnpo. 

El beber con esceso no solo ofende a Dios, sino que 
es tambien malo para la salud. EJ alcohol debllita la 
voluntad, destroza el ststema nervtoso, leslona el higa- 
do, el CE^rebro, envonena la .sangre y dispone al orga- 
nismo para multitud de enfermedadas; tuberculosis, 
pulmonia, tifus, renma, diabetes, etc. 

For otra parte, es muy dificil que quien se da a la. 
bebida Jleve una vlda moral. El alcohol inflama las 
pasiones y atiza la Inmoralldad. 

Feca ademAs contra este mandamlento el que es- 
canda*i^a a otro, es decir, le ensefta, le invita o le 
induce a pecar: ya sea con palabras o con su ejemplo. 

El escandalo es un pecado gravisimo, porque hace 
perder al prdjimo la vlda de la gracia, que es mucho 
mils preciosa que la vlda del cuerpo. El que escandaliza 

un asesino del alma. 

Mucho ciildado con los maJos amigos. Huye dc eilos 
como de la pc£;te. SI no, acabaran por perderte y 
'.lacerte un desgraclado en esta vlda y m la otra. 

Y tLi no seas jam^s un mal amigo. Los que arras- 
tran al pecado a su.s companeros h?icen el oflcio de 
dlablo.5. 
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Biiscate un buen amigo que te ayude a portarte 
como un buen caballero cristiano. Procura hacerte de 
alguna asociacion donde encuentres buenos amigos: 
Acctbn Catdlica, Cotigregaciones Marianas, V. O, J.. 
J. O. C.p H. O. A. etc. Si no te aiistas en alguna or* 
ganizacioii catblica, te seri mucho mis difleil conser- 
var tus buenas costumbres y tus criterios religlosos. 

En general debes tratar bien a todos; pero tener 
amistad intima s6lo con los buenos. 

Con la publica desvergiienza de algunas parejas, ade- 
mls de los pecados que cometen en su ^trato Itbres, 
cometen tambi^n el pecado de escandalisar a muchas 
almas, que, al verlas, aprenden o son tentadas. Y dljo 
Jesucristo, hablando de los que escandalizan, que mis 
ies valiera que los arrojaran al mar con una pledra 
de moUno atada al cuello (l), pues es grande el castigo 
que les espera en la otra vida. 

Son pecadas mortales contra el quinto mandamien- 
ta: el suicidto, el aseslnato, el aborto provocado, el odio 
a muerte, la borracbera hasta perder el uso de la razdn, 
y el inducir a otros a que cometan un pecado mortal. 

72* el sexto mandamien^to de la ley de 

DIOS ES NO FORNICAR. 

En el sexto mandamlento se nos dice que seamos 
Umpios y castos en pens ami entos, deseos, miradas, lec- 
turas, palabras y obras. 

Las cQiiversaciones y cliistes verdes Cdeslionestos, 
inmorales, obscenos) pueden llegar a pecado mortal 
si se dicen con mala intencidn (impura, desbonesta) 
0 con esclndalo y dano para las almas de otros. 


(1) EvaiiJttlio de Sort ilotco lli G. 
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Las conversaciones obscenas y prolongadas —sobre 
todo entre jovenes— dlficilmente dejard^n de ser pe- 
cado mortal. 

En las conversaciones deshonestas peca: a) el que 
empiesa; b) el que no empieza pero sigue la corriente; 
c) el que no participa, pero estd, escuchando de buena 
gana, Pero el quo oye de mala gana, el que quisiera 
que se hablara de otra cosa, el que procura desenten- 
derse del asunto, este no peca. 

Cuando en un grupo se empieza una conversacidn 
indecente, si puedes buenamente^ procura cambiar ia 
conversacidn. Si no eres el de m^s categoria, o no tie- 
nes clerto influjo en los dem^s, cl pretender cortar 
radtcalmente piiede ser contraproducente. Pero si es 
posible, retirate de forma que los demds comprendan 
que no te gust an esas conversacioneSn 

Si te re suit a muy violento el marcliarte y no es 
para ti ocaslon proxima de pecado. puedes quedarte, 
con tal de que no particlpes y, si puedes, des a enten- 
der de alguna manera que no te gustan esas conver¬ 
saciones. Pero desde luego que nadle pueda suponer 
que las apruebas. En liltimo caso puedes desintere- 
sarte de lo que se dice, dlriglrte a otro del grupo para 
hacerle una pregunta cualquiera, etc. 

El definir claramente tu postura en este punto te 
evitar^L muchos peligros, pues los demds sabrdn que 
para eso no se puede contar contigo. 

Lo mlsmo te digo sobre los grabaiios inmorales y 
novelas indecentes. 

Leer novelaa obscenas, por el pellgro de pecar que 
supone, apenas nunca dejard de ser pecado mortal. 

Pon tambi^n exquisito cuidado en no tararear dis- 
traldamente musiquillas de clertas canciones, que pu- 
dieran dar lugar a que tus compafieros sospecbasen 
que apruebas la letra escabrosa que tienen. 
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En general te vecomlendo que cuando veas cosa^^ in- 
morales sepas hacer la ^vtsta gorda^ y cuando 
o!gas los «oidoii scrdos*^. 

Es claro que para que tiaya pecado en e.stc manda- 
miento, como en cualcjuter otro, es necesario hacen 
desear o recrearse voluntariamente en lo que eBt4 
prohibldo. Qiiien ticne malos pensamientos, imagina- 
ciones o deseos contra su voluntad, no peca. Sentir no 
es DOtisentir* El sentir no depends miichas vecei? de 
nosotros; el consentir slempre, El pecado esti an el 
Donsentir no en el sentir. 

No creas que lias consentldo en un mai pensa- 
miento porque haya durado mas o memos. Puede i>cu- 
rrir que, sin tu advertirlo, te presente la imaginacIon 
toda una pelicula de tosas, que de suyo seria pecado 
pen sari as voluntarlamente. pero que si se pie ns an sin 
querer y sin advertiiLo^ no son pecado alguno. 

Es m^s, si en el momento de caer en la cuenta de 
que estis pensando eso. haces esfuerisos por reehasav 
ese mal pensamiento. no s61o no hay pecado ningutio, 
slno que hay mCvHo. 

Puede un pensamiento molestarte durante mucho 
tlempo, incluso durante dias. Si no Lo acepias y haees 
todo lo posible por rechasarlo, no s61o no peeas, si no 
que nieieces y muctio a los ojos de Dios, 

Debes tambi^n distlngulr entre el gusto y el ton- 
sentlmiento. Es muy posible que slentas tnelinacldn 
a la cosa, que veas gue te gusta, meluao que sufras 
conmocldn org^nica, y sin embargo tu voluntad este 
rechazando todo esto. Mlentras tu voluntad no con* 
slenta en disfrutar de esa sensacion o on deleitarte en 
ese mal pensamiento. no hay pecado ninguno. Puede 
ser que despu^s no est^s seguro si resististe coin pie* 
tamente a la tentacibn. En este caso expdn al confe- 
sor senclllamente tu duda, por ejemplo dici^ndole: <3:he 
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tenido malos pensamlentos o iiialos tiesKos contra la 
pureza y no si ios he rechazado suhcientementes-. 

Para res^stir a los malos pensamientos que impor- 
timan, lo mejor es despreelailos y dlstraerse con otra 
cosa. Ponte a silbar o a cantar, Lee uu Ilbro, Plensa 
en algo concreto totalmente dlstinto* Aunque sea mi 
absurdo; por ejemplo, en formar un equipo de fCitbol 
con los once hombres gordos que conozcas. Coge 
un Upiz y ponte a hacer una multlpllcacion de muchas 
cifras. El caso es ocupar la monte en algo concreto, 
Y si puedes emprender una ocupaclon que te absorba 
toda la atencidn^ todavia mejon Pero desde luego lo 
principal es pedir gracia a Dios y a la Santisima Vlrgen, 
para que te ayiiden a veneer. 

Es cierto que el pensamiento feo y el deseo impuro 
que vienen Involuntariamente y se procuran rechazar. 
dejan el alma limpia. Pero cuando este pensamiento o 
deseo se ha motrvarto voluntariamente y sin causa que 
lo justifique, entoiices si hay pecado mortaL 

Por lo tanto, iesos modes de mlrar!, iesos comen- 
tarlos al paso de una mujer!. lesos abrazos!, iesos 
pesos! 

Pero, o«s pccado abrazar a una mujer? pecado 
besarla? 

En teoria, no, Un abrazo carlftoso. o un beso casto 
a una hermana o a una madre, no tlenen en absolute 
nada reprenslble. Pero cuando se trata de otra mujer, 
y el abrazo es apretado, y el beso es en la boca, pro- 
lonjjado y ardiente* que tiene poco de casto, que es un 
desahogo pasional, quo es un sustitutivo, entonces.,,, 
(iqu6 se siente en las pasiones? Pues Jesucristo dice 
que es pecado desear lo que estd piohibldo hacen 

Otra cosa muy dtstinta es un Peso breve, suave y 
delicado dado, por ejemplo, en la inano o en la frente. 
en visperas del matrimonio. Pero ese otro Peso volup- 
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tuoso que enclende la concupiscencla diflctlmente de- 
jard de ser pecado mortal 

jCu^intos pecados de obra, de consecuetrclas lamen- 
tables, han salido de esos besoij apaslonados! iCudn- 
tas veces es una re alidad aquello de que sel amor 
que empieza con un beso, acaba con nn crimen!:& 

SI alguna vez te metes en un espectaculo creyendo 
que es decente y te encuentras eon una representacidn 
inmoral, entonces no dejes que la taestia que llevas 
dentro de tl te domine. Si puedes, salte fucra. Si no 
puedes sallrte, no te deleites en los malos deseos que 
surjan; no consientas en el pecado. Baja los ojos y 
clavalos en el suelo. Si es necesario, te los guardas 
en el bolsillo, pero no mires. jPara esto si que es 
necesario ser hombrel Para dejarse llevar, basta ser 
un animal. Pero para dominar el animal, es necesario 
la voluntad de todo un hombre. Ademds, Dios premia- 

este acto nerotco tuyo y te ayudar^, a mantener 
tu pureza y a salvar tu alma. Pero quien va lamiendo 
con los ojos to da la In moral idad que encuentra a 
su paso, 6crees que podra conservarse puro y salvar 
su alma? 

Para vertcer las tentaciones, ten en cuenta estas 
seis cosas: 

1) no perder la calma; 

2) acordarse de que sdlo la voluntad puede pecan 
y por lo tanto mantenerla inflexible; 

3) encoinendarse a Dios y a la Ylrgen Inmaculada, 
que jamS,s abandonan a los quo acuden a ellos; 

4) desembarazarse de la ocasidn, en cuanto se 
pueda; 

5) despu^s de cada caida, confcsarse en seguida 
y ademds ofrecer en reparacidn una mortiflca- 
cidn que cueste; 

G) no volver a pensar mis en la tentacion. 
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No te contentes con dejar la confesion para despu^s 
de la caida. La confesion tiene tamblen valor preven- 
tivo, Cuando preslentas una poslble caida, confiesate, 
aunque no tengas pecados mortales. Y si ademds pue- 
des tambien comulgar, todavia mucho mejor* 

Es necesario luchar mucho para permanecer puros. 
A las malas inclinaciones de nuestra pasldn se une la 
Inmoralldad que se ve en la calle y en el cine. Modas 
extranjeras y anticrlstianas han introducido en nuos- 
tra Patrfa una libertad de costumbres, que es la rulna 
de la piireza^ sobre todo de la juventud. 

^Los pueblos no mueren porque se les combata o 
coiiquiste, sino porque se les corrompe.s Pues el erne 
estil teniendo la virtu d tragic a de corromper hasta 
la concieiicia de nuestro pueblo. Muchos espanoles de 
hoy ya no piensan en espanol sobre problemas tan 
capitales como son la familia^ el amor, la mujer... 
Se ha perdido el sentido del hogar, se derrocha antes 
de tiempo el amor que luego se ha de necesltar en el 
matrimonlo, se generaUzan alarmantemente los abuses 
en las reiaclones prematrtmoniales..., etc., etc., etc. 

Ve al cine lo menos posible. No seas un borracho 
de cine, Y cuando vayas* enterate antes de la censura 
moral de la pelicula, A las peliculas con censura 4 no 
puedes ir bajo pecado mortal, A las 3R no debes ir, 
porque son muy peligrosas. A las de 3 solo de tarde 
en tarde, y mejor adn, nunc a. 

Aunque te creas que clertas peliculas no te hacen 
daho, te cngafias. El cine es un estupefaoiente, y si 
se adormece tu sensibilidad espiritual, iQn€ concien- 
cla moral podrd protegerte? Cuando el timbre de alar- 
ma de la conciencia y del remordimiento estS, estro^ 
peado, el alma corre peligro. jCu^ntas veces la voz de 
la conciencia ha hecho dar un frenazo ante el abismo 
del pecado! Y tambien, icuantas veces la voz de Dios 
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resonando eii el: alrns ha levantado a uTi:a vlda de 
perfeccl^nJ 


Hay almas a qulenes Dios da el deseo de reniin- 
cJar al matrimonlo y cortsagrarse totalmente a fti. SI 
ares de dstos, te fellcito. Y te asegiiro que no hay en 
esta vlda mayor felicldad que la de estar consagrado 
a Dios y sentlrse oolaborador con en su obra re- 
dentora^ Uaciendo qae fructitlque en las almas la san- 
gre que por ellas derramd (1). 


Si no sientes esta voz de Dios para oosas mas 
grandes, lo natural es que plenses en el matrimonlo. 
Pero te aconsejo que no tengas relaoiones sino con 
QuieD plenses casarte en serlo. No te eches nunca una 
novia para dlvertirte con ella. Termlnaris abusando y 
baci^ndote un perdido. 

Frente a los abusos sensuales de tantas pare]as. 
hay que volver a la caballerosidad respetuasa con la 
mujer —aunque sea la novia— vlendo en ella la futura 
madi'e de tus hijos, dlgrta de todo carlfio. veneracidn 
y respeto, y no constderandola como una cosa de la 
que se abusa, se mancha y luego se tira. 

Cuando te ca.ses, tenders una mujer para ti. que 
te pertenecera por complete: pero mlentras tanto. res- 
peta a todas como si fueran tus hermanas, 

Que el dia que te cases no tengas que avergonzartc 
ante tu mujer de nada de tu vida pasada. Que no 
tengas que ocultarle ei nombre de otra. que piieda 
^ser mia mibe para vuestro cariho. 

Qulza.s oigas alguna vez de un amJgote, que para 

(1> Sl Aiciitca hi VO/ iIp Dios, juertr sabes a i/riHtt tHriffiflf • 
piiedfts sjciiclti' a hi Prirroco. Tc ayiidaTi'i y tc oi'teiiliiiA en esh- 
ptitjto. 

UulKas ]JiiP,Ua ujudarle e! llJiro Or(t;/Ucre^dn del 

P. CAiiKASrAT., S. I. (Edltorhil ^Siil Tni-racs^ S.' cd, 214 ptua), demde 
ic dajl H ceiiocel' Ilin ciiTacteriiticas rcc^uHit^tn de *40 liistiiuto* 
Relijflo^ioa de luimhrcs y niujerNi^i^ 
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excLi^ai' sus desvergUenza^s te dice: ^hay que probarlo 
todo». lAtaaurda necedad! ^Lo hacemos asi con las en- 
fermedades y los venenos? Pues tampoco puedo probar 
lo que estS, prohibido, Adem^s. &te gustaria que la 
que te ha de pertenecer para slempreT antes de cono^ 
certe, <sya lo hubiera pmbado todo>? No, (iverdad? 
Races muy blen on pensar asL Pero ella tiene tambi^sn 
derecho a exlglr lo mismo de ti. 

Mira lo que escribia una inuchacha que habla guar- 
dado inmaculada sii pureza: ^Exigire que mi Tuturo 
marldo se haya guardado como yo mlsma para nues- 
tro hogar*^ 

Si no plensas casarte con lu novia, d^Jala con 
honradea; pero no abuses de ella, no la engages, no 
la mancheSt no la hundas. Este proceder es criminal. 
SI td no la quieres para ti, es posible que otro la 
gulera para ^1, pero una flor marcMtada, iqui^n va a 
quererla? El que se aprovecha de la ligereza y debi- 
lldad femenina, abusando de una mujer, no es un 
Caballero: es un vfllano^ 

Y si quleres casarte con ella, resp^tala, SI la mar- 
chitas antes de casarte, es muy probable que te causes 
pronto de ella y la dejes. Y si llegas a casarte, lo 
hards probablemente sin llusion. 

El matrlnronio* despu^s de unas relaciones puras, 
tiene una ilusibn y una fellcidad especiales. 

Toma este precloso lema; «fleles hasta la muerte 
y puros hasta el altars.. 

Acu^rdate de tu madre. Tu novia ha de ser la 
madre de tus hljos. No exljas de ella con instlntos 
brutaleSf lo que su virtud, su pudor y su conciencia no 
te pueden abora concedes Una mujer amante de su 
honra defiende heramente su pureza hasta en los 
mas minlmos detalles. No quleras tratar a tu novia 
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como a una de esas desgracladas, que se venden en 
tugurios lujuriosos. 

iElegirias entre ^stas a la madre de tus Mjos? 

Si Quieres a tu novia de verdad, debes querer su 
bien antes que tu gusto. Eso es amarla, Subordinar su 
honra y su conciencia a tu pasi6n, no es amor: es 
egoismo* 

Cuando tu novia se nlegue a tus peticiones bestia- 
les, no atormentes su cariilo con frases como esta: 
ces que no me quieres^, Todo lo contrario. Porque te 
quiere, no quiere que manches tu alma con un pecado. 
Con su resistencia firme y entera te dice: cte quiero 
tanto y te soy tan fiel que no quiero por nada del mun- 
do que manches tu alma. Aunque para eso tenga que 
mortificar mi carifi.o.s> 

Conv^fncete de que mientras m^is pura y respe- 
tuosa sea tu conducta en el novtasgo^ mayores seran 
las garantias que llevareis al altar de un matrimonio 
indisoluble, tranquilo y amoroso. 

El novlazgo es querido por Diosj pues Dios h.a hecho 
el matrimonio indisoluble, y una mujer a la que vas 
a unirte para toda la vida debes conocerla bien antes 
de contraer ese compromiso* Por lo tanto, es natural 
—y asl lo quiere Dios— que durante clerto tiempo ten- 
gas mds confiansa con tu novia y un trato mds inttmo 
para conocerla mejor Pero en esta confianza y trato 
m^s intimo no has de tener <Kconfianzas3> ni dnttmi- 
dades^. Es uiAs, debes ser muy dtscreto en tus man!- 
festaciones de amor, si no quleres manchar tus rela- 
clones de pecados. No puedes permitirle a tu carino 
muchas de las cosas que ^1 te pide con fuerza. Es 
necesario que aprendas a llevar tu noviazgo con la 
austeridad que exige el Evangelio. Es muy importante 
que te propongas firmemente llevar tus relaclones pre- 
matrlmoniales en gracia de Dios. Eso serd atesorar 
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bendiciones de Dios para el matrimonlo. En cambio, 
si siembras de pecados el camino del matrimonio 
cpuedes esperar con conflama que Dios te bendiga en 
el matrimonio? icu^ntos matrimonios Horan sus peca¬ 
dos de solteros! 

Que tus relaclones sean carinosas, pero castas, 

Todas las condescendencias que teng^iis en el nO' 
vlazgo con la pasidn impura h.an de redundar, tarde 
o temprano, en perjuicio de vuestra verdadera y per¬ 
durable felicidad. 

Escucha las palabras del Papa PIo XI: 

^Quienes antes del matrimonio s6lo se buscan a si 
mismos y a sus cosas, y quienes condegcendleron con 
sus deseoSf aun cuando fueran impuros^ bay que temer 
sean en el matrimonio cuales fueron antes de con- 
traerlo, es decir : que cosechen lo que sembraron, o sea 
trlsteza en el hogar domestico^ llanto, mutuo despre- 
cio, discordias, aversiones, tedio de la vlda comun y, 
lo que es peer, encontrarse a si mismos llenos de pa- 
siones desenfrenadass (1). 

Adem^Sf muebas veces Dios castiga, con penas en el 
matrimonio, los pecados que se tuvieron antes. 

Por otra parte, si tu novia fue para ti una n^mujer 
no serd raro que despu^s de casado te atormen- 
fen los celos de que tambien lo pueda ser para otros. 
Si tu novia es una mujer apasionada, si ella es la que 
te empuja y te lo pide, debes romper para siempre 
con ella. Una mujer asi no te ofrece garantias de 
fidelicfad matritnonial, 

Mucho cuidado con las mujeres que tratas. Si tu 
novia es de moralidad dudosa. aunque td no quieras, 
ella te har^ caer. 

Respeta a tu novia, aunque ella no sepa hacerse 


(1) Eitciclica sabre cl matrimonio cristiano. 
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respetatp nl defender con su pudor el tesoro de su 
pureaa. 

Si ves Qiie tu novla no es mala^ pero es una chica 
frivol a y Tiger a, Que &e lia del ado impreslonar por el 
cine, y un dia .so pone insinuaTite...j dile: =?No eaperaba 
eso de tl. Me has desilusionado. Yo te tenia por uns 
chica dlgna. y veo ciue eres como todas.,., una chica 
de la calle> Bstas palabras han hecho derramar 
grimas a una chica y cambiar radlcaJmente su con- 
ducta. 

Si los chicos, ecvn vyeetra conducta, mostraseis que 
prefevls las puras y recatadas, ellas, sin dnda, cambia- 
rian. Pero como muchos chicos han preterido las li- 
para poder abusar de ellas, las cliicas se han 
creido que para casar.se tienen que ser libreg, y ahora 
busc^ts una chica buena y os cuesta trabajo ciicon- 
trarla. 

Sin embargo, mientras no lu encuenlres, no ie cches 
una novia. 

La felictdad futura de tii hogar no dependc ni dc 
la cara, ni del tlpo dc tu oovia: sino de sa car^icter. 
de su virtud y dc ku espiritu cristiano, Busca una 
novia que te giiste. Pero no te dcjes encandilar por 
la ^fachadas^, que. es pasajera. y si no est^ sosStenlda 
por las vlrtudes del e.spiritu, pronto te can-sara y per- 
dcra para tf to do su atractivo, Aprende a enamor arte 
del car&cter y de las virtude.s del alma, que son 
estables y son realmente las que hacen dtgna de esttma 
a una persona. Apreiidc a estlmar mas loa dories del 
alma que ios del cuerpo. Puedes casarte con una 4iCs- 
trellas- de la pantalla y ser un desgraciado. En cambio, 
si te casas con una mujer amable, ddcil, serviclal, sa- 
crificada, honrada, virtuosa, dellcada, femenlna, hacen- 
dosa, capaz de criar y educar los hljos y, sobre todo, 
muy crlstiana, te pvofetizo un matrimonio fellz. 
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En cambio, tras im ext er tor muy a tractive muchas 
veces ,se encuentra iin espiritu de frivolldad y coque- 
tevia, que no e.s precis amen te ia mejor garantia para 
que tu matrimonio sea feliz. 

No le vaya a ocurrir lo cle aquel desgraciado que 
a los dos meses de la boda se vl6 abandoiiado por su 
belJlslma mujer. iHabla ei>cootrado un particio tnejor 
qua su mar idol 

Cuando saigas con m novla aprovecha todas las 
ocasiones para estudiar su car deter y modo de ser. 
'.Has examlriado si le gustan los ninos, si !os acaiica, 
si goKa con eilos, o por el contrario le ponen de mal 
humor? liEs trabajadora y sacrificada, o solo piensa 
cn dfvertlrse? iSabe cocinar y coser? tSabe llevar una 
casa, 0 io I'mico que sabe es bailar mucho y coquelear 
con el p^rirnero cfue se le acerca? *;Le gustan las laborer 
de la casan o s6lo piensa en pre,sumlr por esas calles? 
Si no ationdes ahora a todas estas cosas^ es muy po- 
sible que despots de easado te tievea an gran 
sengano. 

Ten en cutnta que riespu^s de casado apreciaris 
de distiJ^ta man era niuclias cos as quo at.raon ahora tus 
cjos de soltcro, y que entonces querr^s en tu mujer 
virtudes que en el novlazgo no echaste dr menos. 

Si cjuieres a tu no via sclo por sensualidad, ese amor 
sera pasajero. A los pocos afios de casados ya no os 
amareis: a lo mas, os soportarels. En vida de tn mujer 
seras un viudo del cotazdn. 

Cuando elljas a. tu novia, piensa quo no la eliges 
sdio para Ja I una tie mielj si no para diez; velnte. treln- 
ta an os.... ]para toda la vidat 

En tu novia, m^s que a la emujers. busca el «angeh 
que haga do tu fatnu-o hogar un pedazo de cielo. 

Que tu novia no sea para tl fuente de pecados. Tu 
novia debe ayudarte a set mejor. Qne su recuerdo to 
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proteja de envilecerte mcralmente. Su pureza y su 
virtud deben ser un estlmulo para mejorarte, para 
hacerte digno de ella. 

Quiero advertIrtc que estas oKicaa buei^as capaces 
de cumplir su mision de madre y educadora de tus 
hijos, hay que huscarlas donde est^in. No se exhlben 
por las calles, ni en los balloteos de las plazas y salas 
de fiestas. Pero si tendts vista las encontrarfiis ayu- 
dando a su madre en las labores del hogar, y en las 
obras de caridad y apostolado que tengto en la Pa- 
rroquia, 

Muchas veces he oido quejas de que hoy dia las 
chicas se han echado a perder, que una chlca para 
divertirse se eneuentra facilmente* pero una chica ca- 

paz de hacer feliz un hogar. de esas no se en- 

cuentran, 

quien tiene la culpa de esto? Ciertamente que 
muchas chicas, influencladas por el cine extranjero, 
han perdldo el recato y el pudor, que es su mayor 
atractivo. Pero, ino tenemos los hombres nuestra culpa 
en este «descenso» del pudor femenlno? 

Las chicas buenas se quejan de que los chlcos pre- 
fieren las ligeras, las frivolas, las coquetas, las frescas... 
Como ellas quleren gustar, si ven que las que tienen 
6xito facil son las frescas, ellas se dejan ir por la 
cuesta abajo. 

SI los chicos mostraseis claramente que preferis las 
buenas* las piadosas* las trabaiadoras y sacrificadas, 
las que rezuman puresa y hacen gala de su pudor. las 
chicas mejorarlan. Es enorme el bien que hariais a 
las chicas* si ellas vieran que preferls las buenas; y 
es enorme el daho que les hacels* si ellas ven que pre- 
feris las frescas, 

Seria ^ste un excelente apostolado: moraiisar a las 
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chicas, mostrando ni^.s estlma por las que son m^ts 
virtuosas. 

Chlcas buenas, decentes, virtuosas, gracias a Dios 
no faltan —aunque tampoco sobran—. Pero hay que 
saber buscarias. Ya te he dicho dbnde puedes buscar- 
las. Eittre esas has de elegir tu novla. Y cuando la 
hayas encontrado, toma el noviazgo con toda la serie-* 
dad que Dios manda. Dios quiere que el que no slente 
£>u VOS para un estado mas alto y md.s grande —el que 
va a casai'se—, a su tiennpo, pues la fruta que se toma 
antes de su tiempo se indigesta, se busque una novia; 
pues los futures esposos deben conoeerse muy bien an¬ 
tes de ir al matrimonio, 

Por eso el noviazgo no es una diversion nl un pla¬ 
cer, sino una escuela preparatoria para el matrimonio, 
que es una de las misiones mas grandes y m^s serias 
que Dios ha confiado al hombre y a la mujer. 

Muchos se quejan de su matrlmonio cuando ya no 
hay remedlo, porque un vinculo indisoluble los ata 
para toda la vida. Pero pocos caen en la cuenta de que 
su fracaso matrimonial se debe a que tomaron el no- 
viazgo como una divers!on^ y contrajeron el matrimo- 
nio a la ligera, con frivolidad y sensualidad, 

Los novios deben ver si armonizan en car&cter, gus¬ 
tos, puntos de vista, modo de ser, educacidn y costum- 
bres; si tienen las mismas ideas sobre Religibn, vida 
de piedad, frecuencia de Sacramentos, etc.; deben cam- 
blar impresiones sobre diversos aspectos de la vida del 
hogar, de los hijos, de la familia, de la moral conyu- 
gal, etc. Deben ponerse de acuerdo en todos estos pro- 
blemas fundamentales. Si en el noviazgo hay discre- 
pancia sobre esto, en el matrimonio habra dlsgustos 
muy graves. 

Evidentemente que en esta armonia hay grados; 
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pero cuatito mayor sea la armonla, mas probatailldades 
hay para un matrirnonlo fella. 

y, desde iuego, las faltas de armonia y defectos de 
carActer es necesario compensarlos con espivltu de 
mortificacldn y tolerancia por una parte —siempre que 
no se trate de cosas ofensivas a Dios— y de deseo 
efica?: de correglrae por la otra. 

En el novlaago todo se ve con \uz alegre y radiante. 
y es necesario saber que el Sol todos los dias se pone 
tras las montafias. 

Ni la Vida de matrirnonlo es lo niismo que la del 
novtazgo, iil el noviazgo puede ser lo mismo que el 
matrimonio. 

Por eso debes tener muaha tautels- en tas manifes- 
taciones de amor Los novios todavia no son esposos. 
Muchas cosas que entre esposos son perfectamente ii- 
citaSr entre novios o son pecado o por lo menos son 
un peUgro de pecar. Es muy dificil que los novlos que 
no son prudentes en sus manifestaeiones de amar, per- 
manezcan en el limite de las intimldades licitas. Una 
carlcia lleva a otra mayor; y es preferitole renunclar a 
la Ucita antes que arrlesgarse a caer en la que es 
ilicita, El comportamiento de los novios debe ser tal 
que en todo momonto puedan ser observados por sus 
padres. 

Te recomiendo que tratea con tu novla en aitlos 
bien vlaibies. La soledad y la oscuridad son peligrosas. 

Ten en cuenta que el hombre cs inftamable como un 
biddn de gasollna. Y hay muchas cosas que en abs- 
tracto sedan Inofensivaa e inocentes, pero que, dada 
la naturaleaa humana, son como encender una ceilUa 
junto al biddn. Bi no quieres incendiarte^ no enciem 
das la cerllla, Aunque te parezca que se trata de una 
pequehez. iQu^ dicha tan grande si el dia de la boda al 
lievar a tu novia al altar puedes declrle al Sehor: 
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<iaq[Ul te la traigo pura como una fiqr sobre la que no 
ba caido ni una brlzna de pecados^! 

Es cuando hayas encontrado ese que 

debes pedirle a Dios ponga en tu camino, entonceSt 
id los dos a una iglesia y, de rodillas ante el Sagrario^ 
ofreced al Senor vuestro deseo de tener unas relacio- 
nes puras, y de prepararos para fundar un hogar feliz 
y cristiano. Ponte de acuerdo con ella y resad los dos 
todos los dias algo para que el Senior os conceda este 
vuestro santo deseo» Pedidle que poddls iiegar al altar 
sin tener que avergonzaros de nada del tlempo de las 
relaciones. La ayuda de Dios te har^ m^s f^cil la 
guarda de tu pureza, Adem^is, tu novla, si no es una 
perdida, scr^ pudorosa y recatada, y esto le liara sen- 
tirse orgullosa de haber encontrado un caballero. 

Ademds de las parejas, otra de las grandes fuentes 
de pecadoE contra este mandamiento es el baile: ^sLa 
mayor fuente de pecados en el mundo moderno.:> 

La satisfaccidn sexual buscada directamente fuera 
del matrlmonio es pecado mortal qu4 es lo que 
muchos buscan en el abrazo del baile? 

EL baile regional ^—como las iotas, sardanas, zortzi- 
CO, aurresku, mulneira, etc*— es generalmente inocente 
y no ofrece dlficultad alguna* Es mis, icuinto mejor 
seria volver a Implantar en todas partes esos baile? 
regionales, tan nuestros, tan espafioles, en lugar de 
cse otro baile extranjero y perverse, de parejas abra- 
zadas, que ^deberia prohlbirse en un pueblo catblicos^t 
Son palabras de un Obispo. 

Claro que hay modos y modos de bailar* No todos 
bailan con igual mala intencidn. Pero lo mejor es no 
bailar. 

SI tu fueras padre de Tamilia y paseando con tu 
hija, de 17 anos, se os acercara un hombre y la abra- 
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zara estrecliamente. llo ibas tu a permitir? Pues lo 
que tii no quleres para tu hlja, no lo quieras para las 
demas. es que los compares de la musica convier- 
ten en Itiocente lo que no lo es? 

SI alguna ves te encuentras en el compromlso de 
bailar, da una excusa oportuna, pero no bailes* Las 
circunstancias dir^n qu6 es mejor: si un wno quieroH 
con energia, o dar, sencillamente, una excusa razo- 
nable. Una buena excusa podria ser la prohlbicidn del 
confesor, a quien debes obedecer; o que has hecho a 
Dios promesa, por una intencidn que te interesa mu- 
cho, de no bailar en diez anos —ino hay peligro de 
que se acabe el plazo!—. Has de saber que no serias 
el prlmero que adoptase con ^xito esta postura. Esto, 
al prlnclpio, te costard un poco, pero, si sabcs mante- 
nerte firme, te acostumbraris, obrards asi con la ma¬ 
yor naturalldad, los demds respetardn tu postura, y te 
evitards muchas ocasiones de pecar. El ponerse volun- 
tariamente y sin causa proporcionada en ocasidn de 
pecar es pecado. Y es arriesgado decir que el baile mo- 
derno no es ponerse en peligro de pecan 

Una mirada inconveniente y detenida es peqado. 
Pues blen, el tacto exclta m^s que la mirada, y en el 
baile moderno dos jovenes ponen en contacto sus cuer- 
p03 al ritmo de mustcas morbosas y embrlagadoras. 
En ese abrazo sensuaL ique sensaciones puede experi- 
raentar la came? lY esto no es ponerse en peligro de 
pecar? c^s que somos de palo? iNo seamos hipocrltas! 
tTe gustaria morir de repente mientras esttls bailando? 
jA que no! Sehal de que el bailar no es tan inocente. 
No nos enganemos tontamente, porque a Dios no le 
enganamos, y ha de llegar el dia de la verdad, 

Bailar en si no seria malo, pero lo hacen malo las 
circunstancias, iCudiitos pecados de pensamiento, de 
deseo y de obra, antes, durante y despu^s del baile 1 
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Por eso, aunque el l^aile teoricamcnte no sea pecado, 
en la pr^ctlca, este baile moderno de parejas abraza- 
das, tal como se balla boy dla, ^qul^n seri capaz de 
poner la mano en el fue^o? 

Y aunque no siempre se peque mortalmente, ino 
serd ponerse en peligro de pecar? 

Mo me digas que bail as poique te gusta el rltmo; 
que no sientes nada. tBailarias a solas en tu casa con 
Una escoba? No, tverdad? Es que lo que te gusta no 
es el rltmo, sino el tener una mujer entre los brazos, 

Es una ingenuidad decir que el baile es una diver¬ 
sion angelical e inocente. Todos sabemos que en el 
baile lo que se busca ordinariamente es la aproxima- 
cion de los cuerpos. Y esto no es precisamente el modo 
mis seguro de guardar una castidad, a la que estamos 
obligados por precepto de Jesucristo, y que tanto tra- 
bajo nos cuesta por la rebeldia de la concupiscencia. 

A los bailes publicos. no vayas nunca. Busca otra 
manera de pasar el rato. Si se trata de un baile fami¬ 
liar y no puedes evitarlo, prevente de antemano de 
que podris pasar todo el ttempo hablando con algun 
amigo o grupo de chicas. Incluso no habria dificultad 
en que te pasaras todo el tiempo hablando a solas 
con una chlca, con tal de que no sea en sitlo obscuro 
o solttario y sepas mantener la conversacidn en el pia¬ 
no decente. Esto es mil veces preferible a que te pongas 
a ballar. 

De manera que te repito que hagas el proposito de 
no bailan Te evitaris muchas ocasiones de pecar. Con 
todo, si algun a vez las circimstancias son tales que 
te es imposible dejar de Mcerlo, entonces baila biert 
separado, que corra aire por medio, que no haya roces^ 
y encomi^ndate a Dios para que te ayude a no pecar, 
SI ballas realmente forzado y porque no tienes mis 
remedio, Dios te ayudari. 
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Pero no seas faoil en considerarte obllgado a bailar. 
Piensa el modo de mantenerte firme en tu propdsito 
de no hacerlo. Es aunque uno me asegurara que 
a el el baile le deja totalmente frio —iQue ya es de- 
clrE— incluso a ^se yo le diria que no baile. 

tPor qiie hemos de andar siempie por eL llmite del 
pecado mortal? Andar por el borde de un precipicio es 
muy peligroso. 

Ademds, es un cristianismo raquitico el que solo 
se detiene a nte el pec a do mo rtal. Seamos mds g enero- 
EOS con Dios* Sepamos renunciar a aqucllas cosas que 
nos gustarian muctio^ que incluso nos serian licitas, 
pero que con ellas damos mal ejemplo. 

Es evldente que mucbos en el baile pecan mortal- 
mente. Si otros ven que tu —-a quien consideran de 
los buenoE— tambien bailas, se excusardn eon tu com 
ducta. Tu ejemplo infiuye, de alguna manera, en los 
pecados de los otros. 

Aquel para quien el baile es peligro proximo de 
pecado mortal, esta obligado a no bailar bajo pecado 
mortal. 

Aquel que suele bailar sin pecar mortalmente, de- 
berra dejar el baile por el mal ejemplo que da* 

Para aquellos que pecan mortalmente la mayor 
parte de las veces que bailan, el baile es peligro pro¬ 
ximo de pecado* 

Cuando el baile es peligro proximo de pecar mor¬ 
talmente, solo puede permitirse por causa gravisima 
y con esperan^a de no caer. Si no, ese baile es pecado 
mortal. 

Te lo reptto otra vez y te lo repetirla mil veces: 
]no bailesl Si Dios nos concede reunirnos en el cielo, 
ya veras cdmo entonces me das las gracias. Aunque 
ahora —lo se— te cueste muchisimo hacer este pro- 
poslto de no bailar. 
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Los pecados contra este mandamiento son muy p«- 
ligrosoSf porque esclavizan con gran fuerza* A quien 
se lira por esta pendlente resbaladiaa le cuesta muclio 
frenar. Y cnanto mds tarde, peor. Lo mejor es no em- 
pezar. Ni siquiera para probar. Muclios empezaron por 
muy poco y al fin se hundleron sin remedio. Muy pocos 
habrd en el infierno qiie no est^n alii penando sus pe¬ 
cados contra este mandamiento* Es mas, dice San Al¬ 
fonso M> de Irigorio que todos los qne estdn en el in- 
ilerno se han condenado por este peeadOf o con este 
pecado (1), 

EL peor castigo de este pecado estd en la otra vida. 
Pero Dios ha dispuesto que la misma naturaleza ee 
vengue de los que abusan de ella en placeres ilicltos, 
con esas enfermedades tan doLorosas, tan vergonzosas, 
tan repugnantes y tan humillantes^ que se llaman en¬ 
fermedades ven^reas. 

No pises jam^s una casa de mujeres pubiteas, por- 
que es ofensa de Dios y un pecado que mata tu alma 
y la condena al infierno. Pero, adem^s^ porque contrae- 
rAs enfermedades ven^reas, que son muy dolorosas y 
heredltarlas* que producen frecuentemente complica- 
clones en el sistema nervioso, afecciones agudas en el 
corazon, pardllsis* locura, etc. Y esto no solo para tl, 
sino tambi^n para tu mujer y para tus hijos. Y es un 
crimen que por un placer tuyo momcnUneo, hagas des- 
graclados para toda la vida a esos hijos tuyos a quienes 
vas a querer con toda tu alma* Los hljos del sifilitico 
pueden nacer paraliticos, ciegos, sordomudos, imbeci¬ 
les: siempre tarados. 

No te fies de los que te digan que hoy dia se curan 
fas enfermedades venereas. Bs cierto que algunas vo¬ 
ces se curan, pero no siempre. Algunos que se creian 


(1) Vfiisdi: Teoioitia Naral, Jib. 4*&, Trat. cap. 2 * 0 ;, u.o 4111* 





132 


PARA SALVARTE 


curados se casaron y despues tuvleron que sufrir con 
horror las tr^igicas consecuencias de su enfennedad. 

El vtcio solitarlo (masturhaclon) consiste en abusar 
del proplo cuerpo procur^ndose el placer ven^sreo y de- 
rramando a solas y voluntarlamente los germcnes de 
Vida que Dios da. Quien tiene la desgraeia de haber 
contraido esta mala costumbre debe poner el mayor 
esfuerzo en corregirse cuanto antes. Lo prlmero por 
lo que tiene de ofensa de Dios, pero ademis porque 
este vicio encadena fuertemente, cad a vez es mds di- 
ficil desligarse de el, y cuando tiene esclavizado a un 
hombre lo embrutece, agota su organismo, embota su 
sensibilidad, destroza los nervlos y puede conducirle a 
la locura. 

Pero no has de considerar pecado mortal todos los 
tocamlentos en tu proplo cuerpo. Son ciertamente pe¬ 
cado mortal todos los tactos encamlnados a excitar 
el placer sexual; pero otros tactos quo se hacen por 
necesidad o por llmpieza, no son pecado ninguno. Y en 
las conmoclones org^nicas Involuntarlas aprende siem- 
pre a dlstingulr entre el sentir y el conaeiitir. 

Los tactos deshonestos con otra parsona, cuyo mb- 
vil es la lujurla, son siempxe pecado mortaL 

Por amor a tu alma, por amor a tu cuerpo. por 
amor a tu futura muier y a tus hijos, no te dejes es- 
claviaar del vicio Impure, 

Si en alguna ocasidn alguien te invita a lo que no 
puedes hacer sin pecar. quizas no sea ese el memento 
mas a propbslto de ^sermonearlei^, sino de contestarle 
secamente que «no te da la ganas, que quieres con- 
servarte sano de alma y cuerpo para cuando te cases. 

El inejor consejo que se puede dar al que ha empe- 
zado a rodar por la pendiente del vicio es Comunlbn 
frecueate y Confesion con un Director Esplritual fljo. 
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Es un vemedio seguro para corregir&e y salir del pe- 
cado. No hay pecador que resista. 

El Sacramento de la Confesldn, ademds de ser un 
remedio curative, es un medio preventivo. La Comu- 
nidn y la Direccidn Espirltual dan fuerza y luz para 
obrar con eflcacia. 

Es un disparate y una injuria a Dios decir que el 
hombre no puede dominar su pasioii y que por lo 
tanto debe desahogarla cuando le apetezea. Si Dios 
nos manda reprlmir la lujurla, es porque esto es posL 
ble; si no, Dios seria cruel al mandarnos un imposible. 
Pero ademas, importantes Congresos Internacionales 
de Medicina han manifestado que la castidad no s61o 
es posibie, sino tainbi^n muy buena para la salud. 
^Los males de la incontinencia son conocidos, Indiscu- 
tibles; mientras los males de la castidad son supues- 
tos e Imaginarios. La prueba es que innumerables 
obras sabias y voluminosas se han consagrado a ex- 
poner los males de la incontinencia; en cambio, Ja- 
m^s ha exLstido historiador para los males de la cas- 
tidad^ (Doctor Surbled), En el Segundo Congreso Ge¬ 
neral de la Conferencia Internacional de Profilaxis Sa¬ 
nitaria, los ciento dos raiembros medicos especlaliza- 
dos en esta materia llegados de todo el mundo votaron 
undnimemente la siguiente declaracidn: ^sDebemos, so- 
bre todo, ensehar a la iuventud masculina que la cas¬ 
tidad y la continencia no s61o no son perjudiciales, sino 
que estas virtudes son las mas recomendables bajo el 
punto de vista puramente medico y fisico.^ 

En el hombre que guarda castidad, esas secreciones 
glandulares son reabsorbidas por el organismo, para el 
cual son altamcnte beneficiosas. Y cuando el organis- 
mo no las necesita, salen al exterior, en el sueflo, de 
una manera natural y fisiologica, libre de todo pecado. 

Por otra parte, la castidad es facii de guardar, si 
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se buEca el auxilio de la gracia de Dios, y se fortiftca 
el alma con los Sacramentos de la Confesidn y Co- 
mutiidn. 

Lo que es imposible es querer ser puro de cuerpo 
sin serlo tambi^n de corazdn y de pensamiento, Quien 
no quiere renuncrar a los incentivos de la sensual vida 
moderna^ que exaltan la concupiscencia, es natural que 
sea victima de tentaciones perturbadoras, y que la 
caida sea Inevitable. La puresa no se puede guardar a 
medias. Con nuestras solas fucraas, tampoco; pero con 
el auxilio de Dios. si. Quien —con la ayuda de Dios— 
se decide a luchar con todas sus fuersas. vence se^ 
guro* No es que muera la incllnacidn, sino que ser^ 
gobemada por las riendas de la raadn. 

Nada tiene de particular que stentas fuertemente 
la pasldn de la lujuria. Lo que no puedes permitir es 
que sea ella quien te domlne. Todo en este mundo 
tiene su ttempo y su medida. A los animales los regula 
el instlnto: fuera de los periodos de celo tienen frigL 
dez absoluta. Como no tienen inteltgenclat Dios ha 
regulado su reproduccldn con una ley fisioldglca. Pero 
como el hombre es un ser raclonal, Dios no ha que- 
rido sujetar esta importante funcidn a leyes pura^ 
mente fisiologicas, sino que ha dejado en esto el in^ 
fLujo de la libertad. El hombre debe gobernar esta 
tendencia con la razdn y la voluntad. Dios fiAndose 
del hombre ha dejado en sus manos el instinto sexual, 
marcdndole con las barreras infranqueables de su Ley 
el unico camino licito para la propagacidn de la espe- 
cie humana: el matrlmonlo. 

Dios ha dado al hombre unas energias que le hacen 
capaz de transmrtir la vida. Pero la transmision de la 
vida es un acto importantisimo. y Dios lo ha regulado 
con leyes inquebrantables. Estas toyes prohiben que el 
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hombre derrame voluntariamente csos g^rmenes de 
Vida fuera del uao legitimo del n^atrlmonio, 

En su sagrada intlnitdad, todo el placer que la natu- 
raleza ofrece como aliciente al cumplimieiito del fiin- 
damental deber conyugal es licito y santiflcado por 
Jesucristo que elevo el matrimonio a la dignidad de 
Sacramento. Fuera de el. o contrariando artificialmente 
m fin primario —la procreactbn de los hljos^ es pe- 
cado mortal y destructor de los fundamentos de la So- 
ciedad, 

Para que el genero humano no se acabe es necesario 
que sigan naciendo nhios. El acto, pues, de la genera- 
ci6n, es un acto necesario en el matrimonio. instituldo 
por Dios para la perpctufdad de la especie humana. 
Esta misidn prepetuadora del matrimonio tiene algo 
de penoso y gravoso, sobre todo en lo referente a la 
educacidn y manutencidn de los hijos. Para compensar 
un poco este lado dcsagradable. Dios ha puesto en el 
acto conyugal un placer proporcional a las cargas que 
de se van a seguir. 

Dios ha puesto el placer sexual como fruto del 
amor intense que entre si deben sentlr marido y mu- 
jer en orden a que su unidn estable e Indisoluble pro- 
teja la educacldn de los hljos. Quien rompe el orden 
establecido por Dios buscando el placer sexual contra 
los planes dlvinos viola las leyes de la Naturaleza y 
profana uno de los poderes m^s sagrados que Dios ha 
confiado al hombre: el poder de transmitir la vida. 

Dios ha puesto en ciertos actos rtecesarms para la 
vida —comer, beber. dormir. procrear— un gusto pro- 
porcionado a la importancia de la funcibm Dios se 
propone con esto inclinar al hombre a dichos actos 
Vitales, facillt^mdoseios. para que cumpla la ley que 
promulgd: ^Creced y Porque, en efecto, 
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el placer es para la futicion —como dice Santo To- 
m^s— y no al reves, la funclon para el placer. 

Es declrt que el placer sensual es medio para la 
funcion recta; pero no dePe obrarse solo por el placer^ 
desviando la rectitud de La funcion. 

El placer es bueno cuando lo usamos para el fin que 
Dios le establecio; pero es malo cuando por buscarle 
nos apartamos de la voluntad de Dios. 

Antes del pecado original, el hombre. dirigido por 
la razdn y duefio de sus pasioncs, sblo gozaba de estos 
gustos ejecutando el acto segun la norma puesta por 
Dios. Pero despu(^s de la catda, la concupiscencia le 
hace buscarlos sblo por el placer que en ellos encuen- 
tra, y muchas veces con detrimeiito del fin pretendido 
por Dios. De modo que en las aetuales circunstancias 
el hombre que se rinde a la pasidn que grita y no se 
Eomete a la razdn que debe mandar quebranta la ley 
puesta por Dios y, segdn sea el acto de que se abusa, 
eomete un pecado de gula, pereza o desbonestidad. 

Dios pudo baber creado a los hombre s directamen- 
te* por si mismOt como lo hizo con los angeles; pero 
no quiso. Fue su voluntad que el hombre mlsmo se 
encargara de procrear al hombre. Dando al hombre 
una prueba de confiatiia, le asocld a su obra creadora. 
Con ello llenb la vida terrena de encanto. jQu6 dife- 
rente seria la vida, si Dios hublese dispuesto que los 
hombres vlniesen al mundo ya mayores! No sc oiria la 
risa alegre de los nihos. No habria amor de padres, de 
hijos, de hermanos. Cada cual se encontraria solo 
en el mundo; sin amor y sin familia. 

La pureza es una virtud que salvaguarda este po- 
der creador del hombre. Es una vlrtud positiva. que 
requiere el valor de los heroes y de los martires. Virtud 
noble que defiende este acto sagrado que Dios ha que- 
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rldo santiflcar con un Sacramento: el Sacramento del 
Matrimonio. 

For eso ea infame burlarse de la paternidad y del 
amor; y la pornografia es una perversidad, pues tral- 
ciona uno de los deberes mas sagrados del hombre. 

La transmlsidn de la vida es un poder sagrado que 
Dios ha dado al hombre* Es una particlpacidn del 
poder creador de Dios. For eso se llama procreacidn 
de los hijos. A este acto humane colabora Dios con un 
acto divlno, y crea un alma humana e inmortab para 
que habite en el nuevo ser en el momento de su con- 
cep clbn* 

De aqui la responsabilrdad que supone para el hom- 
bre todo lo relacionado con el acto que engendra la 
Vida. Profanar este poder del hombre es traiclonar 
uno de sus deberes y responsabilldades mds sagrados. 

Esfortemonos por ver todo lo que tiene el vicio 
de repugnante y abominable. Esto nos ayudar^ a amar 
la castidad. Todo lo que tiene ella de grande y de 
noble, de dominio proplo y de respeto —que todos 
slenten ante el valor moral que supone una vlda cas¬ 
ta—, lo tiene el vicio impure de bajo y despreelable. 

El hombre impure es un hombre sin voluntad. La 
razdn, que deberia sor la seiiora, se vuelve esclava 
de los instintoE animales; el hdbito vicloso se convierte 
en el peer de los tiranos, exige cada vez m4s y vuelve 
al hombre egolsta, con un egoismo de la poor especie: 
el hombre impuro lo sacrifica todo para satisfacer su 
propia pas id n. El vicio Impuro quita al hombre la 
tranquilidad de conciencia, la alegria, la libertad^ la 
fe. la esperanza, el verdadero amor, la honra, la for- 
tuna. la salud y, en fin, la gloria del cielo. 

No es raro que al hombre que se deja dominar del 
vicio Impuro le sobrevenga, antes o despu^s, la dureza 
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de corazdn, la padida de la fe, y al fin la condenacl6n 
eterna* 

Contra este mandamiento son pecados mortales los 
maloE deseos y pensamientos, si se ha consentido en 
ellos admitiendolos voluntarlamente. En las lecturas, 
miradas, conversaciones, chistes, canclonesp etc,, se 
puede llegar a pecado mortal si se hacen con mala 
intencldn (impura* deshonesta), o con dailo de otrOp 
0 con peligro proximo de pecar sin que haya rasdn 
que lo justifique. 

Son pecados mortales contra el sexto mandamiento 
todas las acciones —hechas s6lo o con otra persona— 
que tiendan a buscar el placer sexual fuera de! uso 
licito del matrimonto. 

El adulterio es siempre pecado mortal. Se cometCp 
no solamente cuando una persona casada tiene rela- 
clones sexuales con quien no es su consorte, sino tam- 
bien con cualquier otra accion que desplerte el ins- 
tlnta sexual hacia tercera persona y voluntariamente 
se consienta en el deseo pasional, aunque no se llegue 
al acto sexual propiamente dlcho. 

Dentro del matrimonio es pecado mortal que los 
conyuges se procuren voluntariamente la satlsfaccldn 
sexual fuera del acto conyugal, o que pongan este de 
una manera defectuosa para impedir la procreacldn 
de los hljos; o contrariar con algiin medio artificial 
la ley de la propagacion de la vida; o imaginarse que 
se hace con quien no es su consorte; o, sencillamente, 
desear hacerlo fuera del matrimonio. 

Pero muchas cosas que en los solteros son pecado 
mortal, son licltas a los casados, siempre que se hagan 
cn orden al acto conyugal, o lo acompanen; o, si no 
se pone el acto, que no haya peligro prdxlmo de po* 
lucion (derrame). 
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fiste es ei uiiico limite que el sexto mandamlento 
pone a los c as ados en sus mutuas rela clones. Evitando 
este peliero, todos los tactos, palabras, miradas, pen- 
samtentos, imaginaciones y deseos que tlenen por ob- 
jeto la relacidn permitlda entre casados, son Itcltas 
a los esposos. Por lo tanto, cuando on la vida matri¬ 
monial todo se ha realizado conforme a las leyes do 
la Naturaleza, no hay nada que implda la Comunldn. 

73 , EL SfiPTIMO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO HURTAR* 

Este mandamlento prohlbe quitar, reteiier, estro- 
pear o destro^ar lo ajeno contra la voluntad razona- 
ble de su duefio. 

Por ejemplo: le quito a un compahero el reloj de 
pulsera y lo vendo a otro; o no quiero devolverlo a 
quten me lo ha prestado; o voluntariamente me baho 
con el reloj puesto y se lo oxldo; o en un momento de 
enfado le doy al reloj un fuerte martillazo para ven- 
garme de mi amigo: todo esto estd incluido en la pro- 
hibicidn del septlmo mandamlento. 

Tan ladron es el salteador de camlnos^ como el que 
roba con guante bianco aprovech^ndose de la nece- 
sidad para sacar el dinero, Pueden ser pecado mortal 
los preclos injustos que se ponen al abrigo de clertas 
circunstancias. 

Ladrones con guante bianco son tambi^n aquellos 
que exlgen dinero por un servicio al que por su cargo 
estaban obligados. 

Roban igualmente los que cobran sueldo por un 
puesto, cargo, destlno, servicio, etc., y no lo desempe- 
nan o lo desempehan mal. 

Puede haber robos que la justieia humana no pue- 
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da condenar, pero que no dejar^ Dios sin castigo. For 
ejemplo, et que se niega a pagar una deuda cierta 
porque al acreedor se le ha extravtado el documento 
y no tiene testigos. 

Otras clases de robo son la usura, las trampas en 
las compra-ventas y jugando dinero, etc. 

Cuando el robo ha side con violencia personal, el 
pecado es mds grave, y por lo tanto debe matiifes- 
tarse esta clrcunstancia en la Confesldn. Lo mismo 
cuando se trata de un robo sacrilege: robo de un c^iia 
consagrado. 

Tambi^n se falta a la justlcia* cuando por ncgligen- 
cia se retrasan los pagos, pudlendo hacerlos a tiempo. 
Mientras se pueda, convendria pagar al contado, sobre 
todo a los pobres. 

Las cosas perdidaa tienen dueho, por lo tanto no 
pueden guardarse sin mds. Hay que proeurar averi- 
guar qiU^n. es el dueho, y devolverlas. Y tanta mds dL 
ligencla habrd que poncr en buscar al dueho, cuanto 
mayor sea el valor de la cosa. Solamente puedo que- 
darme con lo encontrado. cuando, despu^s de una di¬ 
ll gencia proporcionada al valor de la cosa, no he po- 
dido saber qui^n es su dueno. 

Qulen peca contra este mandamiento debe devol- 
ver lo robado y reparar los dahos ocasionados, para 
que se le pueda perdonar el pecado, 

Lo robado hay que devolverlo. No se puede ni ven¬ 
der ni comprar. Quien compra a un ladrbn, carga 
con la obllgaddn de devolver lo robado a su verda- 
dero dueho. 

La restitucioit no es siempre ficiL El confesor pue^ 
de oriental sobre el modo mis a propbstto para hacerla. 
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Sobre la restituciCn con vie ne tener pre sente: 

1> Debe restitulrse a las personas que han sido 
injustamente perjudlcadas. Si estas han muerto, a sus 
herederos. Y si no hay herederos, a los pobres o a 
obras piadosas, 

2) S: uno no puede restituir todo lo que debe, 
tiene que restitulr, al menos, lo que pueda. 

3) El que no puede restituir en seg;uida, debe tener 
el proposito firme de restituir cuando le sea poaible, 

4) El que no puede hacer la restitucion personal- 
mente, o prefiere hacerla por medio de otro, puede 
consultar con el confesor. 

5) El que pudiendo no restituye, o no repara los 
danos causados injustamente al prdjimo, no obtiene 
el perdOn de Dios. 

Tambien peca contra este mandamiento el que en 
alguna manera coopera al robo^ ya sea niandando, 
aconsejando, aiabando, ayudando^ encubriendo o con- 
sintiendo, pudiendo y debiendo impedirlo. 

Por ejemplo: 

Un dia, a las 3,l0 de la tarde, aprovechando la 
poca concurrencia de la calle, un taxi se para delante 
de una Joyeria. Descienden del automdvil tres Indivl- 
duos enmascarados, pistola en mano. Entran en el es- 
tablecimiento y se apoderan de joyas por valor de 
muchos miles de pesetas. Suben de nuevo al taxi y 
desaparecen veloces, 

En este ejemplo han pecado mortalmente: 

1.'' el jefe de la banda de atracadores, que no Iba 
en el taxi, pero fue quien los mandd; 

2y otro atracador, que tampoco estuvo en el robo, 
pero animd a los otros algo indecisos a hacerlo; 

3.^ el taxista, que libre y voluntariamente se ofre- 
cib a Jlevarlos con una buena participacion en *ei ne- 
gocto; 
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4.^ deE<le luego los tres atracadores; 

5 “ el pariente de uno de los atracadores ocultO 
el maletin de joyas en su casa; 

6.® Incluso al transeunte que los vlo entrar arm ados 
eti la Joyeria y, pudiendo fdcilmente telefonear a la 
policla desde una tienda prdxlma* prefirld sentarse en 
un banco un poco alejado, para ver cbmo termlnaba 
aquel curioso espectAculo. 

Como el robo grave, todos ^stos pecaron mor- 
talmente. SI el robo liublera sido leva, tambi^n huble- 
ran pecado todos ellos; pero su pecado buMera sido 
venial. 

El TObo sera pecado mortal o venial segdn el per- 
Juicio Que se haga. Hay que tener en cuenta la can- 
tldad quo se roba y la persona a qulen se roba. Aunque 
hay una cantidad —llamada por los teblogos njabso- 
lutamente graves>— que, por ser rauy grande, el rob aria 
es siempre pecado mortal. 

Es pecado mortal ordlnariamente hablando, el ro- 
bar a una persona la cantidad que neceslta para el 
sustento dlarlo segiln su poslclon social. Los robos 
pequenos pueden llegar a pecado mortal, cuando se 
acumulan: blen por tener intencibn de robar mucho, 
poco a poco (uno solo o entre varies); blen por Ir 
guardando lo robado; bien por robar en pequeno es- 
pacio de tlempo, aunque en dlversas veces, una canti¬ 
dad que, sumando las partes, llegue a ser grave, 

El s^ptimo mandamiento deHende el dereebo de pro- 
piedad, Prohibe robar, porque no es iusto quitarle a 
otro lo que le pertenece Ucitamente. 

El derecho de propiedad es de ley natural: procede 
de la misma naturaleza del hombre. Si el hombre 
tlene cl deber de conservar su vida. ha de tener dere- 
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cho a procurarse los medlos necesarios para ello. Estos 
medics se los procura con su trabajo. Luego el hombre 
tiene derecho a reservar para si y para los suyos lo 
que ha ganado con su trabajo. Este derecho del hom- 
bre exige en los demds el deber de respetar lo que a ^1 
pertenece: esto se llama derecho de propiedad. 

Es cierto que la just a poses 16n de los Menes lleva 
consigo la obligaclon del uso justo de los mismos; pero 
aunque el abuso en el uso sea pecado* no anula la 
realidad del derecho. 

El buen uso del dinero en rlcos y en pobres es el 
punto central de la cuestidn sociaL Pero de esto ya te 
he hablado en el cuarto mandamiento* 

Pero si se puede declr aqui algo del deber de dar 
hmosna. 

No confundamos los deberes de caridad con los de- 
beres de justicla, Pero siempre hatar^ lugar a la cari¬ 
dad, porque siempre habrd desgraclas en este mundo. 

A la caridad estAn obllgados todos los hombres. Los 
que tienen mucho, mucho. Los que tienen poco, poco, 
Cada cual segun sus posibilidades debe cooperar a 
remedlar las necesidades de los que no tienen nada. 

Qul^as la limosna callejera se preste a abusos y 
ongahos: aunque muchas veces se presentan necesi¬ 
dades reales que no deberlamos desoir. Pero cterta- 
mente hoy dia hay una caridad organlsada que per- 
mlte encausar las llmosnas hacia necesidades reales 
y urgentes. 

74, EL OCTAVO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO LEVANTAR FALSO TESTIMONIO 
NI MENTIR. 

Este mandamiento manda no mentir, ni contar los 
defectos del prbjimo sin necesidad, ni calumniarlo, ni 
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pensar mal de sin fundamento, ni revelar secretes 
mientras no haya obligacldn de manlfestarlos, 

Qulen calumnia al prdjlmo mintiendo y qult^ndole 
Injustamente la fama, tiene la obligacidn de restituir 
la fama o la honra que le lia quitado y reparar los 
danos que se hayan seguido* 

En esta materia es po&ible llegar a pecado grave, 
aunque las cos as que se dicen sean verdaderas, si son 
graves y no son piibllcas; adem^ts, mochas veces, des¬ 
pues no se puede restitulr bien lo que se ha quitado. 
Pasa como cuando se derrama un vaso de agua, que 
nunca se puede recoger de nuevo toda el agua. 

Puedes restituir la fama hablando bien de la per¬ 
sona de qulen antes hablaste mah alabdndola en otras 
cosas —si lo que dijiste era verdadero—, o diclendo 
que te has enterado de que aquello que contaste no 
es verdad —si lo que dljlste fue falso—. 

Quien con sus preguntas, Interns, etc., induce efi- 
cazmente a otro para que in fame injustamente al pro- 
jlmo, peca mortal o venialmente contra la justicla se- 
gun la gravedad de lo que se diga. 

Quien al oirlo se alegra, peca contra la caridad. 
Qulen pudiendo Impedirlo, no lo hace, peca si es un 
superior: por ejemplo, el padre en la familia. Un Igual 
generalmante no tiene obligacldn de impedirlo, al me- 
nos obllgacion de pecado mortal. Y si prev^ que su 
inter vencidn solo ha de servir para empeorar la cos a, 
es mejor no decir nada: pero desde luego, tampoco 
puede dar muestras de aprobacldn a la falta^ Se puede 
mostrar desagrado guardando sllencio, no prestando 
atencidn, e incluso defendlendo o excusando al prdjl- 
mo, si esto no es contraproducente. 

La calumnia sera grave o leve segun que la ma- 
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teria ^3e la calumtiia sea grave o leve. Pero advierten 
los morallstas que en esto es muy fdcil llegar a la 
gravedad por lo mucho que el hombre estima su propia 
fama. Todo el mundo da m;is valor a su propia lionra 
que a un punado de monedas. 

La mentira debe evitarse porque es pecado. Pero 
generalmente es pecado venial, Para que la mentira 
sea mortal debe ser en cosas graves y de mucha Im- 
portancia, por el dano que hace a otros. 

La mentira debe evitarse, ademds, por el dailo que 
nos hace a nosotros mismos. A1 embustero nadie le 
cree, aunque diga la verdad. 

Todo lo que se diga debe ser verdad, pero no siem- 
pre se puede decir todo lo que es verdad. Una cosa es 
mentir y otra ocuttar la verdad. Nunca se puede men- 
tir. Pero, a veces, hay obligacidn de ocultar la verdad. 
Por ejemplo, si a un abogado le preguntan sobre 
asuntos secretos que no puede descubrir. Entonces, 
esta manera de ocultar la verdad se llama restriccidn 
mental. 

Se dice que una persona habla con restrlccidn men¬ 
tal, cuando da a sus palabras un sentldo dlstinto del 
que naturalmente tienen. 

No es licito usar de la restricclon miental, si no hay 
alguna razon objetiva o circunstancia por la cual pueda 
sospecharse que las palabras que se dicen pueden tener 
otro sentido. 

Convlene, finalmente, advertir que no es pecado 
nlnguno la mentira iocosa que se dice para hacer relr, 
que todos pueden caer en la cuenta de que la cosa 
no fue asi, pero que se trata de una broma. 
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75. EL NOVENO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO DESEAR LA MUJER DE TC 
PR6JIM0. 

Este mandamiento se reflere a los pecados internes 
contra la castldad: pensamientos y deseos, Completa 
al sexto. Insiste principalmente en la InfidelIdad con- 
yugal, tan generallsada en el cine moderno. Son niu- 
chas las pellculas que Uenden a pervertir el criterio 
ertstiano sobre este punto* 

Ei hombre casado tiene una miijer que le pertenece, 
pero a las dem^s debe respetarlas como a cosa sagrada. 
No sdlo con las obras, sino tambiSn con las palabras, 
las miradas y los deseos. Ei hombie casado pertenece 
a sn mujen lo mismo que quiere que su mujer le per- 
tenezea a ^1. 

76, EL DECIMO MANDAMIENTO DE LA LEY DE 
DIOS ES NO CODICIAR LOS BIENES AJENOS. 

Este mandamiento esti contenldo en el s^ptlmo. 
Pero Insiste en que tambi^n se puede pecar deseando 
tomar lo ajeno. Se trata, naturalmente, de un deseo 
desordenado y consentido. Esto no quiere declr que sea 
pecado el desear tener, si pudieras licltamente, una 
cosa como la de tu prbjimo, 

Pero si seria pecado murmurar con rabia contra 
Dios porque no te da md.s. 

No dejes que la amargura de eorazart corroa la 
paz de tu alma. Aunque la vtda sea dura y la queja 
asome a tus labios, no dejes que la amargura se apo- 
dere de tu corazbn. Esfu^rzate por mejorar tu sltua- 
cldn y satisfaccr tus necesidades. Dios lo quiere, y la 
Iglesla —como madre del obrero— es la primera que 
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lo procura, ensenando a todos lo que el obrero merece* 
Recuerda lo qiie te he dicho en el cuarto mandamiento. 
Esfuerzatej si; pero slempre por medlos licitos, no con 
espirltu de rebeldia, nt de odios, sino con espirltu 
cristiano, con fe en la Providencia de Dios, y sin olvl- 
dar que en esta vida no se puede hacer desaparecer el 
sufrimiento. 

Descortfia de los que te prometen un paraiso en 
la Tierra* En esta vida todos —rlcos y pobres— Uenen 
que sufrir. La unica verdadera feUcidad est^ en el 
cielo; y para que podamos gosarla, Crlsto se deJ6 cla- 
var en una cruz. 

77 . Ademas de los mandiimientos de la Ley 
de Dios, la Iglesia tiene cinco manda- 
micntos. 

Los mandamientos de la Iglesia son de dos clases. 

Los tres primeros mandan oir Misa, confesar y co- 
mulgar, y de esto ya se ha tratado. 

El cuarto manda el ayuno y la abstlnencla, pero 
nada de esto obliga a los obreros de trabajos duros y 
a los Eoldados en actlvo, es decir, mlentras est^n sir- 
viendo en ei Ej^rclto. 

El ayuno consiste en hacer una sola comida al dia. 
Esta comida puede hacerse al mediodia o por la no- 
che. La abstinencia consiste en no tomar came nl 
caldo de came. 

En Espafia. en las actuales circunstancias, los que 
toman la Bula solo estdn obligados a ayunar, si el 
Obispo de la Didcesis lo concede: el Mi^rcoles de Ce- 
ntza, el Viernes Santo, la vispera de la AsuneiPn y 
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la vispera de Navidad (que se traslada al Sibado an¬ 
terior). La abstinencia de carne ha de guardarse todos 
los Viernes de Guaresma. Los dias de ayuno son tarn- 
bi^n de abstinencia, excepto el Mi^rcoles de Cenlza en 
el que, antique es ayuno, se puede comer came. 

Todo esto El el Papa no dispone otra cosa, como en 
1956 que dispensd de la obiigacidn del ayuno y la abs¬ 
tinencia de la vispera de la Asuncidm 

Los pobres pueden acogerse a estos privilegios aun- 
que no saquen la Bula. La limosna ordlnaria que se 
da por la Bula suele ser una peseta. 

Los que pudiendo tomar la Bula, no la toman, es- 
tan obllgados al ayuno y a la abstinencia segun las 
normas que de el Obispo de la Dldcesls donde se en- 
cuentren. 

La ley general es que, si no se saca la Bula, hay 
que guardar abstinencia todos los vlernes del afio, 
ayunar todos los dias de la Cuaresma (excepto los 
domlngos) y guardar ayuno y abstinencia 30 dias de- 
terminados a lo largo del afto. 

Tienen obligacion de ayunar todos los catdlicos que 
han cumplido los 21 ahos y no ban entrado en los 60, 
que tienen habitualmente uso de razdn y no est^n 
dispensados por enfermcdad, servicto o trabajo duro. 

La abstinencia obliga, desde los 7 ahos cumplldos, 
a todo catblico que tiene uso de razdn, 

Aunque el ayuno consiste en hacer una sola comi- 
da al dia, se puede tomar algo por la mahana y por 
la noche. 

En el desayuno se puede tomar, por ejemplo. cafe 
0 o un poco de chocolate con unos 60 gramos de 
pan, churros, tortas, etc. En la cena se puede tomar 
hasta 250 gramos de alimentos. Si te parece esto muy 
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complicado p\iedes atenerte a la norma prlctica de 
algunos moralistas que dicen que quien tlene otaliga- 
ciqn de ayunar basta con que en el desayuno y en la 
cena tome la mltad de lo que tiene costumbre de tomar. 
Y si lo que sueie tomar es poco, la cantidad que su- 
prlma puede ser menor, 

Pero durante el dla no se puede tomar nada (co- 
mlda o bebida) que sea allmenticio. Pero tomar entre 
comidas menos de 60 gramos, no llega a pecado mortal. 

El que estando oblfgado al ayuno o a La abstinen- 
cla falta a ello sin causa que lo justlfique. peoa mor* 
tahnente. 

El quinto mandamiento de la Iglesia es pagar dlez- 
mos, pero esta ley ha dejado de ser universal en la 
Iglesia. 

Con todo no hay que olvidar que es deber de los 
fieies atender segUn las posibilldades de cada uno con 
su ayuda econdmica al culto y al decoroso sustento 
de los minlstros de Dios, que han consagrado su vlda 
a trabajar exclusivamente por el Men espiritual de 
las almas. 


78 . 


Lus maiidamientos dc la Ley de Dios se 
resumcn en dosr 1.* Amur a Dios sobre 
lotias las cosas; 2A y al projiino como a 
li inismo. 


Esto es lo que slgniftcan los siguientes raagnificos 
consejos: 

^.Cumple siempre bien todos lo& rnandamientos.^ 
^Por nada del mundo cornet as rm pecado mortaL^ 
^Procura agradar a Dios en todas las cosas.'^ 
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«iVo hagas tu a los otros lo Que no quieras que los 
otros te hagan a ti.» 

^Pdrtate con los detnds como quieres que los de- 
mds se porten contigo.:^ 

7P, Lu caridad con el projiino es la senal ca- 
racterlslica del cristiano* 


Jesucrlsto queria que en esto se nos reconozca a los 
cristianos: en que nos amamos los unos a los otros Cl). 

Y el amor no conslste solamente en no liacer dafio, 
sino, sobre todo, en hacer el blen. Jesucrlsto tia dicho 
que todo lo que hagamos al proximo por su amor, aun- 
que sea darle un vaso de agua^ nos lo premiarA como 
liecho a £1 mlsmo. 

EsfuGreate por ser bueno y agradable con todos; 
tener para cada UDO la palabra educada, la sonrisa, 
la broma... En fin, todo lo que constituya una dlscreta 
y since ra simpatia, 

Pero que tu bondad sea varonii. La vida en comdn 
es una continua ocasidn de ayudarse mutuamente. Al 
principio quizes tengas que esforzarte para ser atento, 
pero despu^s esto ser4 para ti una costumbre y no te 
costara trabajo alguno. 

Los que te rodean se sentiran influidos por tu ama- 
blUdad y recurririn a ti esponUneamente y con fre- 
cuencia. Ten oonstancia y no te canses al verte impor- 
tunado por unos y por otroSt que sera xnucho el bleu 
que puedas hacerles. 

Preocupate muy yivamente de tus companeros en- 
fermos o heridos. Ve a visitarlos, si te es posible. 
jQul^n sabe si se encuentran aplanados, tristes y 


(1} Evnn^eJio fit San 15.- 1^> I". 
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abandonados! Si es asi, el rasgo tuyo te ganar^ su 
amis tad para siempre. 

Y si tienes ascendiente entre tus companeros, apro- 
vechalo para Kacertcs bien, L^nzate a conquistar at- 
mas para Cristo. Con dl&crecibn, pero con entaslasmo. 
tPor que vamos a dejar llbre el camlno a los propa- 
gadores del mai? 

Quien es un catdiico convencido no sc contenta 
con vivir su religion privadamente, slno que trabaja 
con todas sus fueraas para derribar el mal y restable- 
cer el reino de Dios en los corazones de los hombres, 
en la sociedad y en el mundo entero. 

En esta lucha tenemos un Jefe, Jesucristo. nuestro 
Rey y nuestro Capit&n, que va delantc de nosotros, 
nos ayuda con su poder de Dios y nos promote la vic¬ 
toria EinaL Pero qulere que luchemos. 

El amor de Dios y del prdjimo se llama tambJ^n 
caridad. El ser caritativo, ademds de ser una vlrtud^ 
es serial de buena educacibn. 

Todos tenemos falfcas y defectos que molestan a 
los demas, y debemos tener paclencla cuando los de- 
mds nos molestan con los suyos. 

El ser comprenslvo, amable y serviclal con todos, 
en lugar de ser egolsta y comoddn^ es el secreto para 
vlvlr siempre amado y estimado de todo el mundo. En 
cambio, el orgulloso, el egoista, el ladrdn, el borraclio, 
el vicioso y el llbertlno, ademds de ofender a Dios* es 
despreciado de los bombres. 
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A/acauJiaJ. da la 


on 


Kesion 


Quien ha tenido la desgracia de pecar* si <tuiere 
salvarsa^ no tlene mas remedio que confesarse para 
que se le perdonen sus pecados. «0 cotifesion o con- 
danacionj) 

Cierto que con el aoto de perfecta contricibn puede 
uno recobrar la gracla, pero para esto hay que tener 
ademds el prop6slto flrme de confesar despu^is estos 
pecados, aunque est^n ya perdonados* 

No vivas nunca en pecado. Si tienes la desgracla 
de caer, ese mlsmo dia haz un acto de contricibn per¬ 
fecta, y luego confibsate cuanto antes- No lo dejes 
para despubs. 

Quien Vive en pecado es muy f^cil que se condene 
por tres razones: 

1) Porque despues es muy poslble que le falte la 
voluntad de conlesarse, como le falta ahora. 

2) Porque es posible que le sorprenda la muerte 
sin tiempo para confesarse* Te aseguro que en el In^ 
fiemo hay muchos que pensaron confesarse antes de 
morir y despues no tuvieron tiempo. iNo conoces td a 
ninguno muerto de repente^ cuando menos io espe- 
raba? 

3) Finalmente. quien descuida la confesldn y va 
amontonando pecados y pecados, cada ves encontrar^ 
mas difictiitad para romper. Un hllo se rompe mejor 
que una maroma, Para arrepentirse serla entonces ne- 
cesario un golpe de gracia prodiglosOj y esta gracta 
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sobreabundante Dios no suele concederla a quien se 
obstina en el maL 

Jesucrlsto se lo advierte as! a los que quieren jugar 
con Dios: €M& buscar^is y no me encontrar^is, y ?}iori- 
riis en vuestro pecadoi^ (1). 


)^atia6 da la 


on 




50* LAS COS AS NECESARIAS PARA HAGER UNA 
BUENA CONFESI6N, SON CINCO: 

EXAMEN DE CONCIENCIA, 

DOLOR DB CORAZ6N, 

PROPOSITO DE LA ENMIENDA, 

DECm LOS PECADOS AL CONFESOR 
Y CUMPLIR LA PBNITENCIA. 



Examen de conciencia cs recordar los pe- 
cados que he comefido desde la ultima 
confesidn bien hecha. 


Naturalmente el examen se hace antes de la con- 
tesion para declr despu^s al confesor todos los peca- 
dos que se han recordado y cu^ntas veces cada uno, 

SI puedes averiguar el numero exacto de eada clase 
de pecados mortales, debes decirlo con exactitude Pero 
si es muy dlficlL basta que lo digas con la mayor 
aproximaclon que puedas: por ejemplo, cuintas veces 
mds o menos a la semana, al mes* etc. Y si despu^s 
de confesado resulta que recuerdas con certeza ser 
muchos m^s los pecados que habias cometido, lo dices 


(1) EviuigcUfi dc San Junn 7, 34, y S* 24. 
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asi en la prbxima confesWn. Pero no es necesario 
que despu^s de confesado slgas pensando en el nu- 
mero de pecados cometidos, pues entonces nunca se 
quedaria uno tranquilo. SI hiciste el examen con di- 
llgencia, no debes preocuparte ya m^s: todo esti per- 
donado. 

El examen debe hacerse con diligencla, sertedad y 
sincertdad; pero sin angustiarse. 

82, El examen de conciencia sc hace recor- 
dando los pecados comctidos de pensa- 
niienio, palabra y obra, o por omision 
contra los Mandamientos de la Ley de Dios* 
dc la Iglesia o contra las obligaciones par- 
ticulares, dcsdc la ultima confesion bien 
hecba, 

Para ayudarte a hacer el examen he puesto al final 
(en la p^glna 196) un modo de hacerlo recorrlendo los 
mandamientos. 

Hay adem^s slete pecados que son como origen y 
cabeza de otros muchos, y por eso se llaman Pecados 
Capitales, aunque no siempre son mortales: 

Soberbia! orgullo, excesiva yaloracidn de nosotros 
mismos, que nos lleva al desprecto de los demas. 

Avaricta: codlcla^ amor desordenado al dinero y a 
los bienes materiales. 

Luj uria: deshonestidad, apetlto desordenado de los 
placeres de la came: pecados contra el sexto manda- 
mlento. 

Ira: dejarse llevar del mal genlo; rinas* rencores, 
odios* venganzas. 
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Gular borrachera, comer sin necesidad inmodera- 
damente, 

Etivjdia: tristeza desordenada del blen del projlmo 
o alegria por su mal, 

Pereza: dejarse llevar de la desgana □ falta de dt- 
Ugencia en el cumplimiento de las obligaclones. 



Dolor de corasion es arrepcntirse de haber 
pccado y de haber ofendido a Dios. 


Arrspentirse de haber hecho una cosa es querer 
rto haberla hecho> comprender que estA mal hecha y 
dolerse de haberla hecho^ 

Arrepentirse de haber pecado es aborrecer el pe- 
cado cometldo en cuanto que es ofehsa de Dios. No 
bast a dolerse de haber pecado por un motivo mera- 
mente humano. Por ejemplo en cuanto gne el pecado 
es una falta de educacidn (irreverencla a los padres), 
0 en cuanto que es cosa mal vista (adulterio), o que 
pueda traerme consecuencias perjudieiales para la sa- 
lud (prostltucibn), etc., etc. El arrepentido aborrece la 
ofensa de Dios y propone no volver a ofenderLo, 

Para que el arrepentimiento sea sincero, debe in- 
cluir un proposito firme de no volver a pecar. 

No es lo mtsmo el dolor de una herida —que se 
stente en el cuerpo— que el dolor de la muerte de nna 
madre —que se siente en el alma—El arrepentimiento 
es dolor del alma. 

El dolor de corazdn que se requlere para hacer una 
buena confesidn no es necesario que sea sensible real- 
mente, como se siente un gran disgusto. Basta que se 
tenga un deseo sincere de sentlrlo. El arrepentimiento 
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es cuestion de voluntad. Quien dtga sinceramente 
siera no haber comettdo tal pecado3> tiene verdadero 
dolor. 

El dolor es lo m^s importante de la confesldn. Es 
indispensable y debe tenerse de todos los pecados mor- 
tales que se bayan cometido antes de reciblr la abso- 
lucidn, 

84 . Hay das clases de arrepentimiento: con- 
tricifin perfecta y atricidn. 

85 . Contricion perfecta es arrepeiitirse del 
pccado pDi‘ amor de Dios, por ser t\ tan 
biieno, porqne es mi Padre quc tanlo me 
ama, y porqiie no merece que se le ofenda, 
siiio que se Ic de gusto en todo y sobrc 
todas las cosas. Siempre con proposito de 
enmcndarse y de confessrse. La contricion 
es dolor pcrfecto. 

El amor a Jesucrlsto por lo mucho que me ba 
amado hasta dejarse cruclflcar por ml, es contrlcidn 
perfecta. 



Atricion es arrepcntirsc de hahcr ofendi- 
do a Dios por algiino de estos niotivosi por 
temor a los custigos quc L)ios piieda en- 
viar en esta vida; por miedo al fuego del 
iiifierno; o por la fealdad del pccado co- 
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metklo, que es iina ingratitud para cun 
Dies y nil acto do rebeldia. Siempre con 
propdsito de en]iiciidar$e y de confesarsc* 
La atriciun es dolor imperfecto. 

For ejemplo: un chico Jugando a la pelota en sa 
casa Tompe un florero de porcelana que su madre 
cuidapa muctio y, al ver lo que ha hecho^ se arre- 
plente; si lo que teme es el castigo que le espera, 
tiene un dolor semejante a la atricidti; pero si lo que 
le duele es el disgusto que se va a llevar su madre, 
tiene un dolor semejante a La contricion. 


CT/. Es niejor la coiitricidn pcrfccla, piles, con 
jiroposito de confesarsc, perdona cl peca- 
do, aiiiique sea mortaL 

Cuando uno, en peligro de muerte, est^ en pecado 
mortal y no tiene cerca un sacerdote que le perdone 
sus pecados, hay ohligacldn de hacer un acto de per- 
fecta contricidn con propdsito de confesarse cuando 
pueda, El acto de contrlcidn le perdona sus pecados, 
y, si llega a morlr en aquel trance, salvard su alma. 

Si se arrepiente s61o con atriclPn, no consigue el 
perdbn de sus pecados, a menos que se confiese, o 
reclha la Extremauncidn. 

Deberiamos ademAs hacer un acto de contrlcidn 
siempre que tengamos la desgracia de caer en un pe- 
cado mortal. As! nos ponemos en Gracia de Dios hasta 
que llegue el momento de confesarnos, 

El acto de contricidn es ia manifestacidn de la 
pena que nos causa el haber ofendido a Dios por lo 
bueno cue es y por lo mucho que nos ama: l^grimas 
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del hijo que ha ofendldo a su padre, L^grimas no s61o 
por temor al castigo, slno por la pena de haberle en- 
trlstecido. 


88 . EL ACTO DE C0NTRICI6N SE HACK rezan- 

do de corazdn el sSehor mio Jesucristo...s^ 
o, Mcilmente, DICIENDO DE TODO CO- 
RAZ6N: 

€iDiQB mio! Yo te qulero con toda mi alma. 
Me arrepieTito de pecados^ poTQue te ofen- 
den a TL Me pesa, Sefior, porque eres lyueno 
so^re todas la^ co&cis, por lo mucho que me 
amas y por lo qtie has sufrido por mt Yo te 
hago el propdsito de co7ifesarme y de enmen- 
darme en adelante. AyMume, para que no 
vuelva a ofenderte jamds, que yo a&i te lo 
prometo,^ 

Te recomlendo que aprendas de memoria el cSe- 
hor mio Jesucrlsto do tlenes en la p^gina 204). Pero 
al menos debes saber este acto de contricion que acabo 
de ponerte. Y si quieres un acto de contricidn en tres 
lineas, puede servlrte ^ste: 

{(Sefior, yo te amo sobre todas las cosas y me arre- 
ptento de todos mis pecades^ porque te ofenden a Ti, 
que eres tan bueno,» 

Uno en tres palabras para momentos de peligro: 
uJeaus mio, jperddnameln 

O si lo prefieres con las palabras del «Sefior mio 
Jesucrlstox^: ^Sefior* a mi me pesa de todo corazbn de 
haberos ofendldo^ por ser Vos quien sols y porque os 
amo sobre todas las cosas.® 
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Tambl^n es un acto de contrici^n perfecta esta 
preciosa poesla atrlbulda a San Francisco Javier: 

No me mueve, ml Dios, para quererte 
el ctelo que me tlenes prometldo, 
ni me mueve el Infierno tan temldo 
para dejar por eso de ofenderte. 

TU me mueves, Seflor, mu^veme el verte 
clavado en esa cruz y escarnecido, 
mu^veme el ver tu cuerpo tan herldo, 
mu^venme tus afrentas y tn mnerte. 

Mueveme, en fin, tu amor de tal manera, 
que aunque no hubtera clelo yo te amara, 
y aunque no hubiera Infierno, te temlera, 

No me tienes que dar porque te quiera, 
porque aunque lo que espero no esperara, 
lo mlsmo que te quiero, te qutsiera. 

Cuando quieras hacer un acto de contrlcidn perfec¬ 
ta y no te acuerdes de ninguna oraci6n, puedes hacerlo 
pensando en Cristo crucificado, y arrepinti^ndotej por 
amor suyo, de tus pecados, ya que fueron causa de su 
Pasi6n y Muerte. 

Pero no basta decir el acto de contrlcidn sOlo con 
los latalos. Es necesario declrlo con todo el coraz6n* 

Es de capital importancia el saber hacer un acto 
de perfecta contriciOn, pues es muy frecuente tenerlo 
que hacer; son muchos los que a ta bora da la muerte 
no tienen a mano un sacerdote que los conflese. 

Adem^s, conviene hacer el acto de contricidn todaa 
las nochesr despu^s dc haber hecho un breve examen 
de conclencia, anadiendo slempre el propOslto de en- 
mendarse y confesarse. 

No deberlamos olvidar nunca aquel admirable 
consejo: 
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Pecador, no te acuestes 
nunca en pecado: 
no sea que de^piertes 
ya condenado. 

Son de los que nos figuramos, los que se acues- 
tan tranquilos y desplertan eii la otra vida muertos 
de repente. 


89* Proposito de la enmiendi'i es una firme 
deierniinacion dc no volver a pccai\ 

El proposito brota espont^ineamente del dolor. 

Si estas arrepentido de verdad de haber pecado, 
har^s el propOslto de no volver a pecar, 

EL propdsito conviene hacerlo antes de la Confe- 
sidn, y es necesario que perdure (pox no haberlo re- 
tractado) al recibir la absolucibn. El proposito tiene 
que ser untversalj es decir, propbslto de no volver a 
cometer ningun pecado mortal. 

SI no hay verdadero proposito de la enmienda^ la 
Confeslon es invaiida y sacrilega. 

No creas que tu propostio no es sincero porque pre« 
veas que volveras a caer. Basta que tengas ahora una 
firme detcrminacion, con la ayuda de Dios, de no vol¬ 
ver a pecar. El temor de que quizds vuelvas despues a 
caer no destruye tu voluntad actual de no querer vol¬ 
ver a pecar. Y esto ultimo es lo que se requlere. 

Pero no olvldes que para que el propbsito sea eficaz 
cs necesario apartarse seriamente de las ocasiones 
de pecar, porque ^quten ama el peligro perecerd en 
y ?si te metes en malas ocaslones, sersis malo?* 
Hay batallas que el modo de vencerlas es evltarlas. 
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Combatir cuando sea necesario es de valientes; pero 
combatir sin necesidad es de e stupid os y fanfarrones. 

Si no quieres quemarte, no te acerques demasiado 
al fuego. Si no quier^s cor tar te, no juegues con una 
navaja de afeltar. Qulen qutere verlo todo, oirlo todo, 
leerlo todo, es moralmente Imposlble que guards la 
pureza. Es necesario frenar los sentidos... ly la con- 
cuptscencial La concupiscencia es una fiera que hay 
que mat aria de hambre. 

Si el proposito no se extendlese tambien a las oca- 
siones prdximas de pecar^ no seria eficaz, mostraria 
una voluntad apegada al pecado, y, por io tanto, in- 
digna ds perdon. 

Quien, pudiendo, no quiere dejar una ocasidn pro- 
xtma de pecado mortal, no puede reclblr la absolucidn. 
Y si la recibe, esta absolucidn es inutil y sacrilega. 

Se llama ocasidn prdxima de pecar todo aquello 
—persona o cosa— que verosimilmente nos arrastrara 
al pecado, 

Si la ocasidn es necesaria y no se puede evitar, 
hay que tomar muy en serio el poner los medics para 
no caer. 

Jesucristo tiene palabras muy duras sobre la obli- 
gacion de huir dc las ocasiones de pecan Llega a decir 
el Sehor que si tu mano te es ocasion de pecado, te la 
cortes; y que si tu ojo te es ocasidn de pecado, te lo 
arranques; pues mas vale entrar en el reino de los 
cielos manco o tuerto, que ser arrojado con las dos 
manos o los dos ojos en el fuego del infierno (1). 

Un soldado herido que tiene una pierna gangrenada 
se la corta para salvar la vida. Vale la pena sacriflcar 
lo menus para salvar lo m^s. 

Evitar un pecado cuesta menos que desarraigar un 


(1) Veasc cl liviiiigclio rJt Sail; SIeUco ifi, 8-0. 
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vlclo. Esto es a veces muy dlficil. Es mucho m^s fdcil 
no plantar una bellota que arrancar una enclna* 

Para apartarse con energia de las ocaslones de 
pecar* es necesario reaar y orar: pedlrlo muctio al Se- 
flor y a la Virgen, y fortificar nuestra alma comulgando 
a menudo. 


90 . Al confcsor hay que decirle, sin etigano 
ni mentira, todos los pecados mortales no 
acu^ados todavia eii Confcsion bien hecha. 

SI queda olvidado algiin pecado mortal, no importa; 
queda perdonado. Pero si despu^s me acuerdo, ten go 
obllgaclOn de declararlo en la prPxlma Confesidn. Mien- 
tras tanto, se puede comulgar. 



Los pecados veniales no es necesario de- 
cirlos, pero coiiviene. 


En el hospital declaras al medico no s61o las cosas 
graves, sino tambl^n las leves* no sea que se com- 
pllquen. Hazlo asi al sacerdote para que cure tu alma. 


92 . Ademas de los pecados mortales, bay que 
decirle al coiifcsor cuanlas veces se ban 
comelido, y si hay algo que baga mas 
grave el pecado. 

Acerca de averlguar el mSmero de pecados cometidos 
recuerda lo que te dije en el mlmero 81. 
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Las clrcunatancias agravantes de tu pecado tienes 
que man if e star las sL al cometerlo advertiste sti malicia 
especial. 

No es necesarlo que cuentes la historla del pecado, 
pero si tienes que decir las oircunstanctas que varien 
la especle del pecado y las que lo hagan grave. 

Un pecado varia de especle, si se opoue a distlntas 
virtudes, o est^ proliibido por dlstlntos mandamlentos. 

Por ejemplo: no es lo mlsmo asesinar a un hombre 
cualquiera que al proplo padre. En el primer caso 
se peca contra el qulnto mandamtento, que manda rea- 
petar ia vlda del prdjimo. En el segundo caso se peca, 
ademas, contra el cuarto, que manda honrar a nues- 
tros padres. 

Por eso no te extrafte que el confesor te pregunte 
sobre tus pecados; porque, como juez que es, debe co- 
nocer con exactltud curies y cuintos son esos pecados 
que has cometido. 

Los pecados dudosos —como ya dljimos en el nu- 
mero 65— no es obUgatorio confesarlos, pero convlene 
hacerlo para m^s tranquilldad. 

Al confesor conviene decirle tamblen cu^nto tiempo 
ha pasado desde la ultima vez que te confesaste. Esto 
es convenlente decirlo al empeaar la Confesidn. 


93, EL QUE CALLA A SABIEHDAS EK LA CON- 
FESI6N UN PECADO MORTAL HACE UNA 
MALA CONFESION, NO SE LE PERDONA 
NINGCN PECADO. Y. ADEMAS, ARADE OTBO 
PECADO TERRIBLE, QUE SE LLAMA SA- 
CRILBGIO, 
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94 . EL QUE HA HECHO UNA MALA CONPESIoN, 
SI QUIERE SALVARSE, NO TIENE MAS EE- 
MEDIO QUE REPETIR LA C0NFESI6N EN- 
TERA Y DECIR EL PECADO QUE CALL6 DI- 
CIENDO QUE LO CALLO A SABIENDAS. 

Los que han tenido la desgracia de liacer una Con- 
fesion sacrilegaj y desde entonces vlenen armstrando 
sii conciencia, de ninguna manera pueden seguir en 
ese horrible estado. No desconfien de la mis eric or dia 
de Dios. Acudan a un sacerdote prudente, qiie les aco- 
ger^ con todo cariho. Bendecirdn para siempre el dia 
due quitaron de su alma ese enorme peso que la ator- 
mentaba. 

Es una ton ter (a callar pecados mortales en la Con* 
fesidn por verguenaa; porque el confesor no puede 
decir nada de lo que oye en Confesion. Aunque le 
cueste la vida callar el secreto. Como le pasd a San 
Juan Nepomuceno* 

San Juan Nepomuceno era confesor de la Relna 
Juana, mujor de Wenceslao, rey de Bohemia, El rey 
tenia celos de la reina y queria que cl Santo le ma- 
nifestase los pecados que la relna liabia confesado. 
Naturalmente ^1 se neg6. El rey enfurecido ordeno que 
lo arrojasen al rio atado a una gran piedra. 

Cuando casi 400 ahos despues, en 1729, fu^ procla- 
mado Santo, se observd que su lengua permanecia in- 
corrupta. Desde entonces San Juan Nepomuceno es 
llamado el mArtir del secreto de la confesidn. 

Ademds, el confesor no se asusta de nada, porque, 
por el estudio y la prdctica que tiene de confesar, co- 
noce ya toda clase de pecados. 

Nunca cailes por vergiiensa un pecado, porque ten- 
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drds despu^s que sufrir mucho para decirlo, y al fin 
lo tendr6.s que decir, y te costard mds cnanto mds 
tardes, y si no lo dices, te condenards. 

El confesor serd siempre tii tnejor amigo, A pue- 
des acudir siempre que lo necesiteSt seguro de que 
encontrards carifio y aprecio. Ademds de perdonarte 
los pecados* el confesor puede consolarte, orlentarte^ 
aconse|arte, etxj. Preguntale las dudas morales que 
tengas. Pidele los consejos que necesites. Dile todo lo 
que fie te ocurra con confiansa de amigo. Te guardard 
el secreto mds riguroso. 

Ten siempre un Director Espi ritual que te gule por 
el difidl camino de esta vida. Un Director en quien 
tengas absoluta confianza, al que nada ocultes, para 
quien tu alma sea como un llbro abierto: tus peca- 
dos, tus tentadones, tus pellgros, tus dlficultades, tus 
dudas, tus deseos, tus defectos, tus degalientos, tus 
victorias.,. 

Si lienes la desgracia de tropezar con un religloso 
0 con un sacerdote que no vtve con forme a su estado, 
no te alarmes por eso. Dios, a veces, en sus secretas 
dlsposiciones, permite caidas incluso en los que tienen 
mds obligacidn de servirle. Tambi^n entre los doce 
Apostoles hubo un Judas traidor. Pero, gracias a Dios, 
estos son muy pocos, En cambio, son muchos los sacer- 
dotes virtuosos* Y desde luego, no seas fdcil en creer 
las historias de malos sacerdotes, que a los enemigos 
de la Religion les gust a tan to divulgar. Si es verdad 
que algunas veces pueden darse casos, estos son raras 
excepclones. La mayoria de estas historias falsean los 
hechos y esageran descomunalmente* En lugar de ir 
a la caza de historias de este tlpo, dPoi‘ se hjan 

en los clentos de sacer dotes dignos, en los dent os de 
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sacerdotes herolcos, en los clentos de sacerdotes que 
alcanzaron la corona de los Santos? 

Es una rnjusticia generalizar las faltas, que excep- 
cionalmente se dan en un caso alslado, achacS^ndolas 
a todos los demds sacerdotes. Como si yo, porque co- 
nosco a dos de tu pueblo que son unos borractios, 
dtjera que todos los de alii sots unos borrachos. Serla 
injusto con vosotros. Aparte de que las faltas en un 
sacerdote llaman m^s la atencidn, precisamente por 
eso, por lo excepcionales; una mancba de tlnta se ve 
mucho mis en un pantaldn bianco que en el ^monos^ 
grasiento de un mec^inlco, 

Desgracladamente es cierto que puede ser te en- 
cuentres un sacerdote que no sea ejemplar, pero In- 
cluso al mal sacerdote no debes perderle el respeto, 
pues slgue slendo el representante de Jesucristo, y 
slgue tenlendo valor la grad a y el perddn que reparte 
en nombre de Dios. 

La Confesibn, al perdonarnos los pecados, nos de- 
vuelve la gracla santificante Co nos la aumenta, si no 
la habiamos perdido por el pecado mortal). Y con la 
gracla tambibn nos devuelve el derecho al cielo y nos 
restaura todos los mbritos pasados, que liablamos per¬ 
dido por el pecado mortal. 

La Confesidn es un gran beneficio de Dios que de- 
bemos saber esUmar y aprovecbar. iQue serla de no- 
sotros en la otra vlda, si no tuvibramos en fista un 
medio para alcanzar el perdbn de nuestros pecados? 

Por eso la Iglesia, que quiere que aseguremos la 
salvacidn, manda que nos confesemos por lo menos una 
vez al aflo. 

La Confesibn anual es obtigatorra. Pero deberiamos 
confesar todas las semanas, o al menos cada mes. 
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Y esto aunque no haya pec ados mor tales, pues la Con- 
fesldn es un Sacramento* que nos dar^i gracia para 
ser cada vez mejores. 

Si no tlenes pecados mortaleSt te conflesas de algiin 
venial, qne nunca faltam Y aunque ya te dije que los 
pecados veniales no es opligatorlo confesarlos, pero 
siempre es oonveniente. 

Debemos estimar mucho la confesl6n y dar gracias 
a Dios por tan gran beneficio- 

Pero conviene tener en cuenta que aunque Dios 
quiere que me confiese a menudo, y a mi me conviene 
hacerlo* sin embargo, ningiirt hombre puede forzarme* 
Ni mis Jefes, ni mis amigos, nl un sacerdote, ni nadle* 
Los otros podr^n aconsejarme que me confiese* pero 
forzarme^ no. La Gonfesidn tlene que ser libre. Que 
me saiga de dentro. Porque la estimo y quiero sal- 
varme. Aunque me cueste. Las medicinas no siempre 
gustan* 

Si Yoy a la Confestdn forzado y sin dolor, la Con- 
fesidn serd. una comedia. Y esto es un pecado gravi- 
simo. Para que la Confeslon valga^ tlene que haber 
arrepentimiento. 

SI en alguna rarisima ocaslbn alguien te obliga a 
confesarte* y tu no estis dlspuesto a ello, antes que 
hacer una mala confesidn* dlle al sacerdote que no vas 
con Intencidn de confesarte y que te d^ la bendicldn: 
los dem&s no notard.n nada y td no habrds cometido 
un sacrileglo, 

Por muchos pecados que tengas, nunca debes dea- 
Gonfiar de Dios* sino que debes acudir humildemente 
a ^1 y pedlrle el perd6n que ^1 estA deseando darte. Dios 
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odia el pecado, pero ama al pecador y sClo qulere que 
so convierta y ej? salve ft). 



Cumplir la ponitencia es rezar a hacer, eii 
pa^o de mis pecados, lo qiic cl confcsov 
me diga* 



Si iit> piic<la {) no so cumplirla, debo de- 
drlo al confesor, para qiie me ponga una 
pen i fen da distinla. 


Lo mejor es cumplir la penitencla cuanto antes, para 
que no se nos olvide; pero se puede cumplir tambien 
despues de comulgar, y tambien confesarse de nuevo 
antes de haberla cumplido* 

Si la penttencia no se cumple por olvido involun- 
tario, no hay que preocuparse; los pecados quedan per- 
donados. Pero si se deja de cumplir culpable men te; 
aunque los pecados perdonados quedan perdonados. se 
comete un nuevo pecado mortal o venial, segtin que 
la penitencia fuera grave o leve, Penitencia grave es 
la que normalmente corresponde a pecados graves. 

Si despues de confesado no recuerdas la penitencia 
que te puso el confesor, o no has podido cumptirla, lo 
dices asi en la proxima Confesion. 

La penitencia es slempre muy pequena comparada 
con nuestros pecados. Pero, a pesar de ser tan peque- 
ha, basta, porque partIcLpamos de lo que se llama la 
Comuiiidn de las Santos: todos los que pertenecemos 
a la Iglesia Catdllca formamos como una gran familia 


( 1 ) E^^equicl 11. 
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que se llaina el Cuerpo Mistito tie GristOj en el cual 
todos loEj bienes son comunes: por lo tanto* cada uno 
puede gozar del gran tesoro espiritual reunido con 
los merttos de Jesucristo, de la Virgen y de todos los 
Santos que estan en el cielo, y con las buenas obras 
de los catblicos. 

La Iglesia hace iiso de los m^tos de este gran teso¬ 
ro espiritual al concedernos las indulgencias. 

Con las indulgencias se nos perdonan las penas 
temporales debidas por nuestros pecados ya perdona- 
dos en cuanto a la culpa. Esta pen a temporal no siem- 
pre ee perdona totalmente al mismo tlempo que la 
culpa. Las Indulgencias son la dismlnucldn de los sufri- 
mientos del purgatorio, correspondiente a la penlten- 
cla publlca que antiguamente imponia la Iglesia por 
algunos pecados^ 

Para ganar las indulgencias apllcAndolas a uno mis- 
mOt My que estar en gracia de Dios. Y para ganar 
una Indulgencia plenaria es necesario estar totalmente 
arrepentido de todos los pecados, tanto mortaies como 
ventales. 


97 . BN ULTIMO CASO, SI UNO NO SABE LO 
QUE TIENE QUE HACER PARA CONFESAR- 
SE BIEN, PUEDE DECIR AL CONFESOR; 
«PADRE. AYUDEME USTED> 

Al confesor se le dicen las cosas con sinceridad^ tal 
como uno las siente en la conciencia. Pero^ si no te 
atreves porque te da verguema, etc., le puedes declr 
al confesor que tlenes verguenza, y el Padre te ayu- 
dar4 con todo cariiio* 

y si te acuerdas de algun pecado que bayas come* 
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tido, aunque el confesor no te lo pregunte, diselo it 
para que te lo perdone. 

Mientras el Padre te da la absolucidn y te bendl- 
ce, reza el ^SeJ^or mio Jesucrlstos, y si no lo sabes, 
date golpes de pecho diciendo varlas veces con toda 
tu alma: «|Dlos mio, perddname! (Dtos mio, perd6- 
namel...» 

98 . En la Confcsidn sc perdonan todos los pe- 
cados que nosotros hemos comelido des- 
piies del BauUsmOj por muy grandcs que 
scan, pero no el originah 
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yy. El pecado origiTial cs el pecado qiie co- 
mciierori nuestros primeros padres, Adan 
y Eva, y que hcredaiiios al naccr todos 
menos la Santisima Virgeiu 

La Santisima Virgen es la linica que ha sido con- 
cebida sin pecado original. Esto es lo que queremos 
decir al invocarla con el titulo de ^Inmaculada Gon- 
cepcidm. 


700 . El pecado original se perdona con el Sa¬ 
cramento del Bautismo, 

El Sacramento del Bautlsmo, al perdonarnos el pe¬ 
cado original, infunde en nuestra alma la gracla san- 
tificante y nos hace mlembros de la Iglesia^ tiijos de 
Dios y herederos del cielo* 

En el mundo hay muchos paganos sin bautisar. 
For eso, los misioneros deiando fatnllla, Patria y todo, 
se van a lejanas tierras para instruMos, bautizarlos 
y hacerlos hljos de Dios. 

Podemos y debemos ayudar a la obra de los misio¬ 
neros con nuestras oraciones^ nuestros sacrificios y 
nuestras limosnas, Tenemos obligacion de esto, pero 
segun las positailidades de cad a uno. 



172 


PARA SALVARTE 


Los Sacramentos son rltos, ceremonias sagradas, 
signos exteriores y sensibles Instttiiidos por Jesucristo, 
que dan vida sobrenatural al alma, es decir, nos dan 
la gracia santificante, o nos la aumentan cuando ya 
estamos en gracla. Son siete: Bautismo, Coiiflrmacidn, 
Confesion, Comunion, Extremauncion, Orden Sacerdo¬ 
tal y Matrimonio. 


/u/. Es obligatorio recibir el Bautismo, la 
Confesioii y la Comiinian. Pcro, ade- 
mas, dcbcn recibir el Malrimonio los 
quo qiiieran casarse; y todos la Ex Ire- 
mauiicion en la bora de la miiertc. 

La Conftrmacidn no es absolutamente necesaria 
para salvarse, pero todos los que ailn no la hayan re- 
clbido debeti recibirla si se les presenta ocasidn opor- 
tuna, pues ayuda a conseguir con mayor facilidad la 
salvacidn eterna* 

El Sacramento del Orden es solo para los sacer- 
dotes. 

BAUTtSiVfO. Es un Sacramento por el que lavan- 
donos con el agua e Invocando a la Santisima Trini¬ 
dad. se nos borra el pecado original. El Bautismo, ade- 
mas de perdonar el pecado original, perdona cualquier 
otro pecado, que tuviere el que se bautiza. y todas las 
penas debidas por ellos. El Bautismo nos hace cristia- 
nos, bi]OS de Dios y berederos del clelo, 

Cuando un nlno nace, debe ser bautisado en segui- 
da, para que se le perdone el pecado original y quede 
becbo cristiano. 

El Bautismo de un nino debe reallzarse antes de 
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los ocho dias. Retrasario de un mes sin Just a 
causa seria pecado Tnortal. 

Si un nifto muriese antes de ser bauti^adQ^ un re- 
mordimienlo horrible atormentaria a la familia, cul¬ 
pable de haber privado de la gloria a uno de sus 
hijos. 

El encargado de bautizar es el PArroco; pero si hay 
peligro de que el niho muera antes de que llegue el 
sacerdote, puede bautisarlo cualquiera, hombre o mu- 
jer, aunque no sea catdUco, y aunque ni siquiera est4 
^1 mlsmo bautisado. Basta con que tenga uso de raabn 
y qulera hacer lo que hace la Iglesla, Para bautizar se 
derrama agua natural sobre la cabeza del niho dicien- 
do, con intencidn de bautizar: te bautizo en el 

riombre del Padre, v del Hijo, y del Espiritu Sajito.^ 

Las palabras se pronuncian al mlsmo tlempo que 
se derrama el agua. feta debe mojar la cabeza y C 0 “ 
rrer por ella. 

Con todo, si despues el niho sale de peligro, hay 
que llevarselo al Pdiroco para que complete las cere- 
monias que faltan, 

CONFIRM AC 16N. Es un Sacramento por el que, con 
la uncion del aanto crisma y la imposiclOn de la mano, 
se nos da el Espiritu Santo para fortalecer la fe que 
recibimos en el Bautlsmo, 

La gracia recibida en el Bautlsmo debemos robus- 
tecerla con el Sacramento de la Conflrmacibn, Asi 
podremos mejor cumplir los deberes del cristiano. La 
Vida cristiana esta en abierta oposicibn con la vida 
mundana* El cristiano vive en ten sib n continua: en el 
interior lucha contra las malas inclinaciones, y en el 
exterior contra el mundo y el demonio. La Confirma- 
cibn imprime en el alma el caracter de soldado de Je- 
Eueristo, y lo vigoriza para el combate cristiano. 
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La Confirmaci6n hay que recibirla en estado de 
gracta; y si el confirmado tiene uso de ra^dn, debe 
estar suflcientemente instruldo en religidn, 

PENITENGIA. Tambidn suele llamarse ConfesLdn, 

Es tin Sacramento en el que, por la absolucidn del 
sacerdote, se le perdonan al que se acusa arrepen- 
tldOj los pecados cometldos de spuds del Bautismo. 
(Ver nUms 57-98,) 

EUCARiSTiA. Es un Sacramento en el que, bajo 
las apariencias de pan y vino, se contlene verdadera, 
real y sustancialmente el Cuerpo y la Sangre de Cristo 
para allmento esplrltual del alma que lo reclbe en la 
Sagrada Comunidn, (Ver nilms, 49-56.) 

ORDEN SACERDOTAL* Es un Sacramento que* por 
la imposicidn de las manos y las palabras del Obis¬ 
po, hace sacerdotes a los hombres y les da poder 
para perdonar los pecados y convertir el pan y el vino 
en el Cuerpo y en la Sangre de Nuestro Sehor Jesu- 
cristo, 

El Sacramento del Orden lo reciben los que quie- 
ren ser sacerdotes para dedicarse a la salvacidn de 
las almas, Esta ocupaclon es la mS.s grande da la 
Tierra* pues los frutos de sus trabajos no acaban en 
este mundo, sino que son eternos. 

Hay que pedirle a Dios que haya muchas vocacio- 
iies sacerdotales y rellgiosas, pues hacen faUa muchos 
P^rrocos* muchos mlsloneros, predicadores, maestros, 
etcetera, y tambi^n muchas Hermanitas de los Pobres, 
de la Caridad, en los hospitales, en los asllos, etc.; 
y otras en los conventos de clausura que alaben a 
Dios y pldan por los pecadores. Por esc es un gran 
apostolado ayudar econdmicamente a los seminar los 
y a los conventos de clausura. 
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Para ir al cielo hay dos eamlnos: el de los precep- 
tos y el de los consejos evan|:^licos* 

El de los preceptos, es declr, el de los Mandamien- 
tos, es necesarlo para todos. Nadle puede salvarse si 
no guarda los Mandamlentos. 

El de los consejos es para aquellos que m^s se 
quleran senalar en el servlclo de Nuestro Senor, y 
quleran asegurar mejor la salvacion etema de su alma, 
fistos son los que se hacen sacerdotes, o rellgiosos con 
los votos piibltcos de pobreza* casttdad y obediencia. 

MATRIMONIO. Es un Sacramento en el cual —con- 
traido segun las leyes de la Iglesta— por el mutuo 
consentimlento de los contrayentes se les concede la 
gracla para santlflcar su unf6n conyugal y para eum- 
pllr blen los deberes mat^lmon^ales, 

Cuando uno qulere casarse, es necesarto santificar 
la unidn con las bendiciones del sacerdote en el Sa¬ 
cramento del Matrimonio. El juntarse y vlvir matrl- 
monialmente sin haber Ido a la iglesia es un concu- 
blnato vergonaoso y una vida de pecado que no puede 
traer la fellcidad al hogan 

Si estds mal de dlnero, no te preocupes: el P^rroco 
te casari gratis. Pero nunca vlvir en pecado mortal. 
La falta de dinero de nlngdn mode debe ser obsUculo 
para vivlr en gracla de Dios, Pero supongo que no 
seris tii de los que dicen que no tlenen para dar una 
limosna al P^rroco —que ha consagrado su vida al 
culdado de las almas— y luego no les falta para vino 
y para cohetes. 

Entre catdllcos el matrimonio civil sdlo vale para 
efectos clvlles y oflctales, pero no es verdadero matri¬ 
monio. El tinico matrimonio verdadero entre catblicos 
es el Sacramento. 
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Este Sacramento liay qne reciblrlo en estado de 
Quien recibe el Sacramento del Matrimonlo en 
pecado mortal comete un sacrllegLo* 

El Matrimonio debe ser sum con una y para siem- 
pre&. Mngiin hombre puede casarse a la vez con mAs 
de una mujer, nl ninguna mujer con varlos hombres 
a la vez, El lazo matrimonial s6Io la muerte puede 
romperlo. Es decir, que el dlvorclo no est^ permitldo. 
Si los casados no se llevan blen y la vida en comfin 
les resulta muy dura, como Ultimo recurso, contando 
con la Autoridad Eclesiastica, pueden vlvir separados. 
Pero no voWerse a casar, porque el Matrimonio dura 
ha»ta la muerte de uno de los dos esposos. 

El cine nos ha famlliarlzado con costumbres ex- 
tranjeras que pretenden Umar las aspereaas del Ma¬ 
trimonio con el divorDlo. Pero esto no es crlstiano* 

Dice Jesucrlsto: ^Cualquiera que deja a su mujer 
y se casa con otra, co?nete aduUeriQ'^ (1). 

Ademits, el divorclo es la ruina de la famllia. Cuan- 
do se teme que el dlvorcio aparesca en el horiaonte 
todo es recelo y desconfianza. La poslbilidad del dlvor¬ 
cio lleva al malestar conyugaL Los esposos dlflcilmen- 
te se soportan sus defectos y con facilidad creen que 
cambiando de persona va a desaparecer lo que no 
puede desaparecer, pues es inherente a las deficiencias 
del cardcter humano. Sobre todo, los hljos son las te- 
rrlbles victimas del divorclo. Quedan con el corazon 
destrozado, la Idea de la famllia equivocada, y slempre 
con una educacidn fracasada. 

El pecado de adulterlo es uno de los mas execrables. 
El adulterlo es ya una falta grave desde el momento 
mismo en que se desee deliberadamente, Tal es el sen- 


{I) Hvangt-iio df Smi Mu,i't;(>s 10, IL 
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tido de las palabras de Nuestro Sefior: mira a 

2 ma mujer con deseos deshonestos, ya ha cometido 
adulterio e?E sif corasdn:^ (1). Gomo pecado externo 
es uno de esos crimenes enormes que ya entre los iu- 
dios y los paganos era castigado con la pena de muerte. 

Las personas casadas deben ser de una prudencia 
extrema en este punto, y cerrar cuidadosamente la 
puerta de su corazdn al menor sintoma de un afecto 
naciente hacla tercera persona. Los amigos de la fa- 
milia, los snbordinadDS, los companeros de trabaio 
pueden constitulr un verdadero pellgro para la virtud 
de los esposos. Por eso deben tomarse toda ciase de 
precauciones antes de que sea demasiado tarde. Los 
esposos deben ayudarse en este punto evltando las 
ocaslones. Pero tambi^n deben evitar el no menos 
grave pellgro de celos infundados. 

Los casados deberian exaintnarse con bumildad y 
lealtad para ver si deben corregirse de algUn defecto 
que obstaculice la armonla matrimonial. 

Pocos matrimonioE habri en los que alguna ve 2 si- 
quiera no hay a habido un dlsgusto serio, A veces los 
dlsgustos son frecuentes. Las causas pueden ser mu- 
chas: orgullo, egoismo, obstinarse en querer tener 
siempre la rasdn, frivoUdad Irreflexiva, sensualidad 
desenfrenada, senslbilidad exagerada, celos enfermi- 
zos, desorden negligente, etc., etc.^ etc. Kara ves la cul¬ 
pa seri de uno solo, Un silenclo cariftoso, el saber 
ceder con prudencia, el explicarse con calma, el olvl- 
dar cristianamente, etc., ayudan a pasar por encima 
de much as diflcultades. Hay que procurar siempre con 
prudente habllidad que las dlsensiones —a veces inevi¬ 
tables— no se proLonguen. Si no se pone a tiempo re- 
medlo se producen heridas rauy profundas. El desa- 


G) EvnngeLia de SiiJi Mfiteo 5, 
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cuerdo serto y continuado en el matrlmonlo es una de 
las mayores cruces de la vida terrena, 

Conviene saber lievar la cruz del Matrlmonio so- 
brellevando mutuamente las deflcienclas de caricter, 
defectos, etc. 

Cuando vaya pasando el tlempo de tu Matrimonlo, 
encontrar^s en tu mujer defectos de cardcter aue no 
advertiste en el novlazgo. No se los eches en cara de 
una manera desagradable. Eso seria contraproducente. 
Tampoco los conslderes como de gran importancia. Es 
preferibie que atlendas a las virtudes que te movleron 
a elegirla por esposa y que sirven de contrapeso, En 
este mundo nadle es perfecto^ y hemos de resignarnos 
a sobrellevar los defectos de nuestros prdjimos. 

El Matrimonio, como todas las cosas» tiene su lado 
negro; y es necesario soportarlo. El sufrlmiento es ne- 
cesarlo en esta vida porque asl lo ha dispuesto Dios; y 
hay que aceptarlo* 

Los esposos deben esforzarse en correglr sus de- 
feetos y mejorar su cardcter para ir amolddndose el 
uno al otro y congeniar lo m^s posible. Hay matrlrno* 
nlos que despu^s de muchos anos se quieren m^,s que 
en sus prtmeros tlempos, preclsamente por el mutuo 
perfecclonamiento conseguido con este continue ven- 
cimlento para hacerse mutuamente felices. SI quieres 
evltar muchos dlsgustos en el MatrimoniOt busca corn- 
placer y hacer feliz a tu mujer antes que tus gustos 
y tus comodldades. Cuando los dos esposos procuran 
complacerse mutuamente por encima de los Intereses 
particulares de cada uno, el Matrtmonio es mucho mis 
suave. 

Procura tener atenciones y delicadezas con tu mu¬ 
jer, y reconoce y agradece las que ella tenga contlgo. 
Y si las cosas no estin a tu gusto, no hagas por ello 
una escena: diselo a entender a ella, pero con cari- 
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no, Muestra tu satlsfacci6n siempre que eticuentres 
en la comida o en la casa algo que te agrade. Con 
ello har^LS m^s fellz a tu esposa, y con la felicidad 
de ella tU mlsmo te sentir^s m^s fella. 

La felicidad del ho^ar no puede buscarla uno in- 
dependlentemente del otro. Ha de ser felicidad de los 
dos al misma tiempo, 

Para procurar la felicidad de tu esposa debes caer 
en la cuenta de que su pslcologla es dlstinta de la 
tuya, Puede ser que tu proceder impetuoso para exl- 
gir lo que tienes derecho, a ella —por naturaleza me- 
nos pasional que tu— le parezca brutal. Debes, por 
lo tanto, proceder en esto con moderacldn, dellcadeza 
y carlflo. 

Por otra parte^ no puedes olvidar que la mujer es 
mucho m^is sentimental y afectuosa que el hombre* 
y que por consiguiente estA mucho m^is necesltada de 
muestras de carlflo. D^iselas, pues, a menudo. Es no¬ 
table que muchos que en el noviazgo tuvleron mani- 
festaciones de amor incluso exceslvas, despu^s de ca- 
sados, preclsamente cuando estas manifestaciones eran 
mis necesarlas para reforzar la unl6n y el amor ma- 
trimonialt se portan con sus mujeres de una manera 
fria, seca y hasta grosera. 

Al volver del trabajo cuSntale a tu mujer las cosas 
que creas pueden interesarle, Pldele a veces su pare- 
cer Eobre asuntos que pueda darlo. Esto aumenta la 
unldn y compenetracidn. 

Dale a tu mujer de buena gana el dinero suficiente 
para los gastos de la casa; inter^sate frecuentemente 
por su salud y esm^rate en atenciones cuando no se 
encuentre blen. No le regatees alabanzas cuando se 
presente la ocasi6n. Sobre todo si es joven, no dejes 
de decirle alguna vez que ese vestido le slenta bien, o 
que con ese otro pelnado te gusta mis. 
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Es mucho lo que puede contribulr a la felicldad de 
un hogar la ternura de un hombre para con su mujer, 
y los detalles de consldcracidn y delicadeza qiie tenga 
para con ella. 

La niujer no ha de ser para ti el instrumento de tu 
egolsmo, sino la compahera de tus alegrias y trlstezas 
de la Vida* 

El fin principal del Matrimonlo es tener hijos y edu- 
carlos. EL Matrimonio tiene, adem^s, como fines secun- 
darios el ayudarse mutuamente en las necesidades de 
la vlda y satisfacer legitimamente las inclinaclones de 
la naturaleza. 

Pero no consideres el matrlmonio como un estado 
de placer, porque te llevarAs un desengafio. 

El Matrimonlo tiene sus placeres. pero tambien tie- 
ne sus sinsabores. Su fin principal es criar y educar 
hijos para la Patrla y almas para el clelo. Y esto exlge 
sacrificios. 

La procreacion de los hijos es una cosa tan impor- 
tante que las trampas en el uso del matrimonlo son 
pecado mortal. No es trampa el hacerlo todo como 
Dios manda en los dias de esterilidad femenina. Pero 
llmltarse a estos dias no debe hacerse sin causa pro- 
porclonada, como por ejemplo diflcultades economicas, 
salud endeble, etc. 

EXTREMAUNCION. Es un Sacramento en el que, 
por la unclbn con oleo y la oracidn del sacerdote, se con- 
fiere al que esti gravemente enfermo la salud del alma 
y la del cuerpo si le conviene. 

Cuando uno est4 en peligro de muerte, hay que 
avisar al sacerdote para que le los auxUios espi- 
rituales proplos de estos mementos, es decir, para 
que lo confiese* le el Santo Vi^itlco y la Extremaun- 
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cl6n. No se debe esperar a que el enfermo est6 dema- 
siado grave con peligro de qne, cnando llegue el sacer- 
dote, ya no tenga lucidez y calma para hacer una 
buena confesl6n, Nadie se muere por llamar a tlempo 
al sacerdote. En cambio son muchos los que mueren 
en pecado mortal por haber llamado al sacerdote de- 
masiado tarde. 

Cargan con enorms resp&nsabtiirfad los que viendo 
a sus parientes, etc., en peligro de muerte no avisan 
a tiempo al sacerdote para que les aslsta. Muchos 
son los que se condenan por un amor mal entenddlo 
de sus famfliares. Temen que el enfermo se asuste al 
recibir los auxllios esplrituales, y no temen que se 
presente ante el juiclo de Dios con el alma en pecado. 
Como si en el incendio de una casa no se quiere avlsar 
a los vecinos que se van a quemar por temor de asus- 
tarlcs. Ademds, en caso de que el enfermo se asuste, 
este susto serd pasajero, y una larga experiencia ense- 
na que los enfermos cuando se confiesan y comulgan 
quedan muy tranquilos. jEs natural 1 

Por otra parte, sabldo es que uno de los efectos 
de la Extremauncldn es dar al enfermo la salud del 
cuerpc, si le conviene. 

La Extremauncidn debe recibirse cuando el enfer¬ 
mo esti todavia en el uso de sus sentidos. Para recibir 
la Extremauncidn el enfermo debe estar grave, pero 
no es necesario que el peligro de muerte sea Inmlnente, 
Basta que la enfermedad sea tal que liaya amenasa de 
peligro real. 

En caso de necesidad tambien puede administrarse 
a los reci^n fallecidos, pues la muerte aparente no 
coincide slempre con la muerte real. La unica seilal 
cierta de muerte real es la descomposlcIOn del ca- 
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Debe admlnistrarse la Bxtremauncldn, aunque el 
enfermo no haya podldo confesar, pues bast a que tu- 
vtera atrlcidn para que con este Sacramento se le per- 
donen sus pecados* 




PARA SALVARTE 


133 


A/ovhitnoi 


EL QUE PECA MORTALMENTE Y MUBRE 

SIN arrepentirse de sus pecados se 
VA AL INFIERNO. 

sVive sienipre conio quien txs de morirs^ pues es 
certisimo que, antes o despu^s, todos mortremos. Y como 
la vlda, asi ser^ la muerte: vida mala, muerte mala; 
Vida buena, muerte buena. 

En la muerte se separa el alma del cuerpo. El cuerpo 
va a la sepultura y alii se convierte en polvo* El alma 
en camblo stgue viviendo, 

En el mismo instante de la muerte Cristo juzga al 
alma. Si ha muerto en pas con Dios, es decir, en gracia 
de Dtos, sin pecado mortal, el alma es destinada a ser 
eternamente feliz en el clelo; pero si ha muerto en 
pecado mortal, es destinada a ser eternamente des- 
graclada en el Inflerno. 


703 . EL INFIERNO ES EL LUGAR DONDE DIOS 

CASTIGA ETERNAMENTE A LOS MALOS. 

El inflerno es el coni unto de todos los males sin 
mezcla de bien alguno. Alll se padece un fuego ver^ 
dadero pero especial, y otros tormentos espantosos. 
Jesucristo habla en el Evangello 17 veces del Inflerno* 
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Dice que alii hay un fyego eterno que atormenta y no 
consume. 

Si el Sol, creado por DiOiJ para servicio del hombre* 
es una hoguera tan terrible que, estando a clento cln- 
cuenta millones de kildmetros, ilega a productr la 
muerte por Insolaclon, ique sera el fuego del Inflerno, 
creado por Dios espectalmente para atormentar! Y 
6qul6n es capaz de mantener un rato el dedo en la 
llama de una vela? Pues, dque sera el Juego del in- 
fierno que es mucho m£is terrible y nunca se acabar^? 

Ademds del fuego* en el infierno hay otro tormen- 
to que, segun San Juan Crisostomo* es mil veces peor. 
San AgusUn dice que no conocemos un tormento que 
se le pueda comparar. Los teblogos lo llaman ^pena 
de daho^* Es una angustia terrible, una especie de 
desesperacldn que tortura al condenado, al ver que por 
su culpa perdid el cielo, no gozar^i de Dios y se ha 
condenado para siempre. Ahora, como no entendemos 
bien ni el cielo ni el infierno, no comprendemos esta 
pena, pero entonces veremos todo su horror, 

Dios creo el infierno para arrojar alii a los ^ngelea 
malos que se rebelaron contra tl, y a todos los hom^ 
bres que mueren en pecado mortal, 

Dios es Infinitamente Justo y tiene que castigar las 
maldades que se hacen en este mundo. oC6mo van 
a estar lo mismo en la otra vlda el ladron, el egoista 
y el vlcioEo, que el honrado y caritativo con todo el 
mundo? 

Evidentemente tiene que haber un sitio donde Dios 
castigue tantas injusticias, tanto crimen y tanta ma- 
licia como queda en este mundo sin castlgo. 

Los 4ngeles malos —que se rebelaron contra Dios 
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y fueron arroiados al Infierno— son los demonios. 
Pero, ademAs, hay otros Angeles buenos que alaban y 
sirven a Dios en el clelo. Cada uno tenemos un ^.ngel 
bueno que cuida de nosotros llamado Angel de la 
Guarda, a qulen debemos encomendarnos para que nos 
proteja, 

Debemos pedir a Dtos muy a menudo que nos pro 
teja en las necesidades de la vida. Dios tiene en su 
mano todos los acontecimlentos de la vlda y los go- 
blerna con su am or os a Pro vide ncia. 

Es cierto que algunas veces Dios per mite el mal, 
pero siempre para sacar blenes de los mismos males. 
For ejemplo, para que el pecador reconozca su falta 
y se arrepienta; para que el Justo exple sus faltas en la 
tlerra, gane asi mayor gloria en el cielo y d^ buen 
ejemplo al prdjlmo con su paclencia; para que los 
hombras vlvan mis despegados de las cosas de la tie- 
rra, porque esta vida es tiempo de prueba y no de 
premlo, etc . etc. 

Si Dios impidtera ai hombre hacer el mal, violenta- 
ria 8u libertad, Dios tiene sus razones para permlttr el 
mal. A nosotros nos basta saber que Dios tiene provi- 
dencla, aunque desconozcamos sus c aminos. 

Sin embargo, ha de set un consuelo para nosotros 
saber que en igualdad de circunstanciaSp en el cielo 
gozan miSp los que mis han sufrido en la tlerra con 
cristiana resignacldn. 

No nos engaftemos con el aparente triunfo de al- 
gunos malos. En primer lugar* porque el triunfo del 
malo se llmlta a esta vida, donde la experiencia en- 
sefia que no se da triunfo complete y libre de mal. 
PerOp sobre todOp porque ei que peca es un fracasado 
para la eternidadp que es donde el fracaso es complete 
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e Irremediable. El Unlco que trlunfa es qulen salva 
su alma. 


104 , EL CIELO ES EL LUGAK DONDE DIOS 
PREMIA ETERNAMENTE A LOS BUENOS. 

El clelo es el conjunto de todos los blenes sin mes- 
cla de mal alguno. Este es el uitico sitio donde se puede 
ser del todo feliz. En el cielo tendremos todo lo que 
queramos y para siempre. 

Dios ha hecho al hombre para el cielo. Por eso 
aqui en la tlerra nlngdn hombre encuentra esa felici- 
dad completa que tanto busca. Los ricos y los pobres, 
los de arrlba y los de abajo, todos los hombres, en 
stis mementos de sinceridad, reconocen que no en- 
cuentran la feltctdad que los harte, aunque hayan 
tentdo de todq y hayan gozado de todo. 

La linica felicrdad completa y verdadera estS. en 
el cielo, Por eso la salvacldn del alma es el problema 
mas importante que el hombre tlene que resolver en 
esta Vida. Es un negocto difiellp pero a nosotros mismos 
nos Jnteresa que nos saiga bien. Si me sale mal, yo 
ser6 el que me hunda para siempre. 

Para saivar el alma y ganar el cielo, es necesario 
servir a Dios y guardar los Matidamientos. Esto cuesta 
trabajo, porque nuestras Inclinaciones al pecado son 
muy fuertes, y el demonio —que nos envidla y quiere 
condenarnos con 61— nos pone trampas de tentaclo- 
nes para que calgamos. Sin embargo, pademoa veneer 
al demonio y a nuestras pasiones, ^Todo es posible 
para el que ora.v Si se lo pldo mucho al Sehor y a 
la Vlrgen, si confieso y comulgo con frecuencia y pro- 
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euro apartarme de las ocaslones de pecar, ser^ cast 
clerto que me salvar6. 

Hay ademAs tres cosas muy eflcaces para conseguir 
una buena muerte: comuLgar los Primeros Viernes de 
mes» los Primeros S6,bados y re^ar todas las noches 
tres Avemarlas a la Santislma Vlrgea 

Es necesario pedlr mucho la salvacidn eterna de 
nuestra alma. Quien pide salvarse con Insistencla y de 
corazdn es cierto que se salvar^ y, por el contrario, 
quien no lo plde, no puede salvarse, ordinariamente 
hablando. 

Dice San Alfonso Maria de Ligorio: cTodo el negocio 
de la salvacidn depende de la oracidn; si no or^is, 
vuestra condenacidn es cierta.s> 


705 , El purgatorio es el lugar donde van los 

qiie no se condenan por no haber muer- 
to en pccado mortal, pero tienen que 
purificarse antes de entrar eu el cielo. 

Todos debemos ser muy devotes de las almas del 
purgatorio, Los que estdn alll aufren mucho hasta 
que les Ilega la hora de entrar en el clelo. No pue¬ 
de n merecer nada para ellos mismos, pero desde este 
mundo podemos abrevlarles sus sufrimlentos ofrecien- 
do por ellos Mlsas, Indulgenclas, oraclones y buenas 
obras. 

Debemos preocuparnos sobre todo de nuestros pa* 
rientes dlfuriitos, que quizes esten todavia en el pur¬ 
gatorio. 

Quien no socorre a las almas del purgatorio merece 
ser el tambltn abandonado cuando se muera. 
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Si logro con Misas, oraciones, etc,^ sacar un alma 
del purgatorio* tend re en ei cielo para siempre un alma 
agradecida, que se iiiterese por mis cosas y me ayude 
en mis necesidades. 

Para salvarse y tener poco purgatorio es muy re- 
comendable haberse impuesto el Escapularlo dei Car¬ 
men y llevarlo siempre al cuello, rezando lo que dlga 
el confesor. 

El Escapulario, por concesidn de San Pio X, pue- 
des sustltulrlo por una medalla-escapulario que est^ 
bendecida; pero es necesario que un sacerdote^ que 
tenga facultades para ello, te liaya impuesto el Esca- 


IJegara iiii dia en que el mundu se 
acabe. 

Entonces vendra la resurreccion de los 
muertos y el juicio final de todos los 

El ciclo y el infierno no se acabaran 
porque son etemos- 


pularlo. 

706 . 

707 . 

708 . 


Jesucristo habld del fin del mundo repetidas ve- 
ces en su vlda. Lo que no sabemos es cudndo sera 
este dia. 

Por su parte, todos los cientiftcos est^n de acuerdo 
en que, de una manera o de otra, el mundo se aca^ 
bard algun dia. 

Cuando llegue, todos los muertos resucitar^n —para 
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no volver a morlr— con su cuerpo glorioso, es decir. 
muclio mas perfecclonado y sin los defectos que ahora 
tenemos, Esto es un milagro: pero asi ser^. porque es 
dogma de ft, 

Entonces Jesucristo triunfante nos ju 2 gard otra vez 
delante de toda la humanidad que ha exLstido desde 
el princlpio del mundo hasta el final Separar4 a los 
buenos de los malos. Llevard a los buenos al clelo 
a segulr siendo felices eternamente, y a los malos al 
Infierno a sufrlr terrtblemente por toda la eterni- 
dad (1). 

109 . Kn lo diclio liasUi aqui se contieDe todo 

If) que liay que creer para salvarsc. 

El que —fiado en la palabra de Dios— cree las ver- 
dades que la Iglesia ensefia como reveladas por El se 
dice que tlene fe. 

Las verdades de la fe debemos creerlas, porque Dios 
—que no puede enganarse ni quiere enganarnos— 
nos las ensefia por medto de Nuestra Santa Madre la 
Iglesia, dmnamente asistida por El. 


no. 


La fe es tan neccxSaria cumo las bueiias 
obras. 


Qulen muere en pecado mortal no puede salvarse. 
Pero qulen no cree alguna de las verdades que la 
Iglesia manda creer, tampoco. Tenemos obligacidn de 


(1> Evajiisclio <ie Sail 25. 
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creerlas to das si queremos salvarnos* Jesucristo dijo 
a sus Apbstoles cuando los envid a predicar por todo 
el itiundo: ^id e instruid a todas las geJites, ensefidn- 
dolas a obserDar todas las cosas Que yo os he maiida- 
do^ <1). ^El que creyere, se salvard; y el gue no cre- 
yere, sera condcwados (2). 



(1) Evan^elio fit San Mateo 28* l»-ay. 
{2) Evaiiicelic <k Sun Marcos 1Q> ll>- 
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Nota,— Ell cslc ciicstioiuirio las preEjunlas que tc 

puecles Iiacer para vcr si sabes las rcspuestasj^ torresiiomlicn-’ 
tes. Totlos los qiic quieraii coniuJgar ckben saber al mcnos 
kt letra grande. 


1 haeerse las cosas solns? 

2 tHan sido heclias por alguicn la rne$a y la casa, cl Sol, 
la Tiorrn y las eslrcllas? 

S iQuicn bn becho la mesa? 

4 ^Quicn bsi hceho la easa? 

5 iQVUiS HA KECHO EL SOL, LA TlEniLA Y LAS ES¬ 
TRELLAS? 

(j iQintbi lia liecbEn a Dios? 

7 tEs elenio cl mundo? 

8 i1>E D6NDE HA HIXUO DIOS EL SOL, LA TIEHHA 
Y LAS ESTRELLAS? 

iPofden baeer lo? liO'inbnt'fs las cosas de la iiada? 

1(1 Dios a toclos los set-es direclamcntc? 

11 jEn qiie se diferciicia cl htnnbre del animal? 

IS Ikjdriaiiios prosiresar si no Liivieranios alma inteligenle? 
13 fO’odriamu$ senlir el dehcr y cl honor sin alma intc- 
I jgentc? 

1+ (,Clinics son las propiedades printipalcs de niiestra 

airnn? 

15 ^Es Dios oinniperfetto? 

Ifi iLO PVKDE DIOS TO DO? 

17 oLO SABE DIOS lODO? 

18 iLO VE DIOS TODO? 

10 iQUieN ES DIOS? 

20 tDAiule csta Dios? 

21 iCimo es que no vcinos a Dios? 

22 iCDAXTOS DIOSES HAY? 

23 iCUAXTAS PERSONAS HAY EN DIOS? 

24 iCUALES SON ESTAS PERSONAS? 

25 ^,EL PADRE ES DIOS? 





PARA SALVARTE 


193 


26 iEL HTJO KS DIOS? 

27 iEL ESPfR[TU SAXTO ES DIOS? 

28 frSOX TRES DIOSES? 

^^nca.xnd.ct6n 


33 iCUAL DE LAS TRES PERSONAS DE LA SANTIS(MA 
TRINIDAD SE HTZO HOMRRE? 

3(1 lC6y\0 SE LLAMA ?:SE HIJO DE DIOS HECHO HOM- 
RRE? 

31 iOET£X ES JESUCRISTO? 

32 *POR QU^ ES DIOS? 

33 iPOR QUf: ES HOME RE? 

34 iQUIi^N ES LA VTRGEN MARIA? 

3& iQl I£N ES SAN JOS£? 

36 ailos vivio Jcstiti'islo? 

^edcnci^/t 


37 iPABA QU£ SE HIZO DIOS HOMBRE? 

38 tX6MO NOS REDIMI6 JESUCRTSTO? 

3a HIZO JESUCRLSTO DESPUfiS DE SU MOERTE? 


40 ^Fiintlo algo Josiicristo la 'ripr-ra antes de irsc a I 
cicio? 

41 iEs ^'cnlaclern la Religion tie .lesiK’i'isto? 

42 cvParn que fiindu JesiiL-risto la Iglt^sia GatoRea? 

43 ^Qiiitni ifs eii la Tlt?i’ra el Jefc de la Igksia 

44 higar £l<? qiii^ii esla el Papa? 


45 iTiene la Iglesia alguna vida sobreiiatural? 

46 iQu^ es la graeia santificante? 

47 ^Ciidiulo empezainos a vlvir la vida dq la grada? 

48 es orar? 

^ucatlittiL 


49 iD^NDE KSTA JESUCRlSTO? 

50 iC6MO KSTA JESUCRISTO EN EL SAGRARIO? 
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51 ESTAH JESUCRISTO DE ALGUNA OTRA 
EG RAJ A ? 

52 iCLUXDO SE CUXVIERTE EL PAS' Y EL V[XO EN 
rXERPO V SANG RE DE JESUCRISTO? 

iCdmo [uictic el saeerdote hatce esle cambio tan ina- 
ra^ illoso? 

54 &Que c& la sanla llisa? 

55 « A QUi^^N SE RECIBE AL COMULGAR? 

55 iQU£ DISPOSICIONES SE NECESITAN PARA CO- 
MULGAR? 




57 iCrtMO SE VUELVE A LA GRACIA 1)H DIOS CUANDO 
SE HA PERDIHO CON EL PECADO? 

5^t AQU^: KS CONFESARSE? 

5n iQUDfcX 1NS1 ITUY6 I.A C0NFKSI6N? 

50 t,0LTi1: ES PECADO? 

B1 C.CUANTAS CLVSES HAY DE PlXADOS? 

52 £EX SE DIFl'lRENXJA EL PECADO MORTAL DEL 
PECADO VENIAL? 

65 fXii^Jos snn Ins efecJns del recado morlal? 

54 iCl]Ales son los ofcctos del pceado venial? 

65 iCUANDO UN PECADO SERA MORIAL? 

56 iCUANTOS SON LOS MANDAMIENTOS DE LA LEV 
DE DIOS? 

67 tCUAL ES EL PRIMERO? 

63 ^CUAL ES EL SEGUNDO? 

60 eCUAl. ES EL TEJtCERO? 

70 (XUUL ES EL CUAIITO? 

71 c.CUAL ES EL QLTNTO? 

72 <A:LAL ES EL SEXTO? 

73 oCUaL ES EL SfiPTIMO? 

74 ^CUaL ES EL OCTAVO? 

75 ^CUaL ES EL NOVENO? 

75 iCUAL ES EL DSfJMO? 

77 Adem^s de lo$ Mandairtlcntos tie Li Ley de Dioa^ itiene 
la Iglesia al^iin inniidainicnle cspcciEil? 

78 tC6ino se resumen Jos MaiuLunientos dc la Ley de Dios? 
70 ^;Cli 5J es la Seoul caracieeislicji del cristiaiio? 

50 iCUANTAS COSAS SON NECESARIAS PARA RACER 
UNA BUENA C0NEEST6N? 

51 ;,Uue ts esameii dc conciencitiV 
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S2 ^Como sc liiico el exainen tic conciericiji? 

8:^ tQi3<5 tis dolor dc coiMi^on? 

84 ^CHEiiitas closes hay dc aiTC[)entimient^!? 

85 iQue es contricifiii pcrfccla? 

8fi iQu<j C'S atricion? 

S7 iQut cs inejor^ contriclon o alricl<jii? 

83 iCOMO SE HACK UN ACTO DE COXTRIC16NV 

8S) iQue cs propAsUo dt la einuienda? 

ISO 4Hay cjiic dccirle lodos los pecadns iinoidalos al con- 
fesorf 

S^l Y los pecoth>s veil lilies? 

&2 Adcjiios tk tkeirk los pecadys iiicirkkK, jjiay que de- 
cirlc algo nsas al confesi>r? 

LE (Kuuaiv AL QUE CALLA a SAHIEXDAS EN 
LA CONhES16M UN PEC A HO MOATAL? 

^iA iQVii REMF:DI0 hay PAHA EL QUE HA HECMO UXA 
MALA CONFESTON? 

^3:^ iQne cs ciiiuplir lii penitenda? 

!>fi Y si no piiedo o no sc, iqnc tengo qnc haccr? 

<>7 tOUfi IJEBE HACER, EX ULTIMO CASO, HL QUE XO 
SARE LO QUE TIEXE QUE HACER PARA COXFE- 
SARSE HlEX? 

D3 fpSe pci’donaii iodos los pccados cii la confcsidii? 


DO iQiic cs el pccadn origiiiol? 

100 £061110 se perdoiia el pccado original? 

101 £Es obligalorio recibir algun otro Sacra men to ademas 
del Baiilisiiio, la CoiifeslOii y la Cornuni6ii? 


102 LE FASA AL QUE PECA MORTALAIEXTE V 
MU ERE SIN AUREPKXTIHSE DE SUS PECA DOS? 

103 iQVf: ES EL l.Xt'lERXO? 

104 £Qlr es el CIELO? 

305 &Qu6 es el purgatoriot 

100 frSc acabara alg6n dia cl mundo? 

107 iY qii6 veiidra cnlonecs? 

108 Y el cielo y el inficrno, £se acabar^ii? 

100 tiEs necesario creer algo mas para podcr salvarse? 

110 iEs iiecesaria la fc? 
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Oraoiofi para antes del examen 

Scilor mio y Dios inio^ tjiie los c^iriixoncs y 

noces las L'ontitiriciiis dt los lioiiiljrc.'i: diime hi gnu’iii tic 
cxamiiiai' siiiccranieiiic juis pccisdos tic cniiiprcTiifIci' su itisi’ 
licla. Haz fine los eonfiqst; hieii y me eninictulc t!c cllos para 
quo nici'Gzea iii pertloii y tii fStvn’ia cn csta vhla, y dcspucs 
ill gloria ctenm. Anitm. 

EXAMEN PARA LA CONFESION 

Nota.—Para qiie iin pccado sea mortal hace falta: 1,^, quo 
la cGSit sea gi’iivc o yo la lenga pf>r grave; qiie al hacerJa 
st'pa que es grave; hH.®, f(ue a pesar de todo la hnga vohmta- 
riameiite. 

Si fiilta algiina de esEas coiidieionies, cl pccadn no sera 
mortal. 

Ivti fstc examen ])ara la ronfesioit aiiadircinos la palabra 
mortal, ciumdo la nialeria sea grave; la palahra venial, ciian- 
tlo sea leve; y T:iada+ cuando la gravediul tie] pccadn dcpccnia 
fie las cirtmnstandas^ 

Para ntii exainen rapido bastaria con leer las frase? en 
cursiita. 

PRIMER 

MANDAMIENTO 1. ^Jlas pr(sfan;ulo ohjetos religiosos 

o consagriHltJs a Dios, o cometitio al- 
fidn ntro sacri!egif>? — 2, /,Ti‘ hti^ rffnfexudo ain firreiiet}ti~ 
mienfo f> sin proptiKito de i^ff enmi'efidfj'Mortal. (No esta 
arre]?ciUi(io ni lieue propdsito de !a enmiqiula tiiiien al acer- 
carsc a coiifcsar quiere '^'qlvqr a cotiieter el peeado; pero st lo 
Itcnc el qiie tome ciae l olverA a caer, aniiqiie no quiere volver 
a pccar,)—^3. iTe has eff^^e^^^o iwiiinlarkimente dlohn pecado 
mortal en la eonfesida? >tortaU“-4, ;Jlas sido siiiccro 

procnramlo enganar al confesor en cosa importanie relacio- 
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HiidJi c*>]^ pt^Ciidns gnives? Mortal, — 5. tnuiqiiilo dt 

tu lillima coiifcsi6ii?^—-6, <v//fis txtmufijfido en pecndo mor¬ 
tal? Mortal. — 7. f,Ci‘tes en Huperstscioncs, v. gr,: la Iniena- 
ventiira^ inlinero VA^ ctc,?“S, t/Has consultado adiviiios? Mor,. 
tal.—'9. fienes o prestas libros o eiif:rifos coidra la 

RinUijidn? Mortal. —10, dc ouartdo er ctaindo? ^ 

11. iTc disli'afs voliintariamcntc al rczar? Venial,“l2, ^Pro- 
oiinjB. compktar lu fi:)rmaci6n rL'ligiosa con lecturas,. crm- 
siilhiS;, scrnujiics.^ (roiirtn'cncias rcligiosas, etc,? —1^3. t-threes 
In qnc ensena la Iglci^ia CatAlicaT, o has sostenido ideas con- 
trariiis a eJla? —14, ne^/mlo o diidado en i^erio de al- 

gmui verdttd de. ft^? Mortal. (No es lo misnio iina duda atlinU 
tHia <|i]c una ocurrciicia involLtntaria,) —IS. f.'l’e lias do&es- 
pci'iulo, o sti3>leva'£lo ecjiilra la Provideiicia dc Dios a saiigrc 
frill? Mortal. —16 k /Jltia lardado nuicho tieiuin/ ca fonfesar- 
fc. {if!^iplles de pcnir gr(it?etrieiite? —17. i^crteneccs a socie- 
dacles iiTcligiosaSj v. fir.: masunenaj espititisino, partido 
cociiLiiiista? MortaU-"lS. ^Has asistido a algimn sesidii de espi- 
rilisitio? Mortal. 


S E G U N D O 

MANDAMIENTO D ijlftx jttrado cn /a/so? Mortal.— 

2, Jttrado caa duda de la aerdad 

de fo qtte jtitalHif!? Mortal. (Solire el grado de ecrleKO neCC- 
saiia cn el jiu'aincnlo puedes vtT la pagina OL) — 3. ^Has 
jtn'ado co[i vertlad, pern sin neefsidad y pt>r cost timbre? 
Venial“1, fjla!^ jiirado hacer algo ituilo? — 5. tJlas dicho 
palabras grns<?riis y inalsoiuiiites? — 6. fjias blasfemado con¬ 
tra Dios, la Virocn o los .^anlOH? Mortal,-—^7, (,Has di- 
clio paliibras irreverciilcs fie Dios, la Virgen o los Saintos?^— 
8. t,Has diebo chIsles irrcliglosos? — 9. Has hablado mal de 
la Iglesia, dc sos sacerdotes o dc cosas sanins? — 10. t,Has 
faliado a I respeto tlebido cn e\ [ciiiplo?—^11, ^Mas uiiinplido, 
ptEdiendo. los votfis y las pro mesas bechas a Dios? 


T E R C E R 

MAUDAMIENTO dejado de ?> a Alisa al- 

fnifi do/JiPiTif/o 0 fiesta de precepto 
padiendo ii? Mortal. (Al liiiEil tlel lulmcvo {iSJ* lienes la iisla dc 
laa Heslas tic pretepto.) — 2. /JJas liegada tcirde y 1e lias qiic- 
dario sin oir Misa cnlera sin mottvo sidkiente? Mortal* (Cuin- 
ide con (d prect'pto dc nir .Misa quien la oyc de Kvangelio a 
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Viif hueiIh —3. ^Te lias distraiflo Toliintarin- 
mente (iuriinfc la Misa?-—4, dejdi^o ei cumplimiejito 

Pasi-tiiil? MnrtaU (fvn el nifimcro 55 tit-nes el tiempo de hacer 
el CLimpIiiiiienlo PascuaL)^—5. iHas trahajado tiiaiiualmcrLte 
en domiiiffo o i(€sla de prccepto sin permisr), sin neccsidad y 
mas de dos lioras? Mortal. — 5. iHas Irabitjatlo sin permiso 
y sin neccsidacU pero no ha pasado inucho de dns horns? 
VeniaL — 7. f.Has sido causa de qne otros no vaynn n Misa 
o trabajeii sin neccsidad? 


C U A R T 0 
MANDAMIEKTO 


a) Hijos 


1. de^fthethrido fx 7eJs pudrea? — 

2. f^Los r&^titUis ?— 3, iLes has res- 
pondido ctni asperoica? — 4. ^Los has insultado?-—5. ^Lds 
has maitJ*atado? — 6. il..os has tralatlo con diireza?—7. /,Les. 
d(i!< diAifti^tos? —S. iJjOS has spcorritlo eii stts necesidades?-— 
9* ^,Lcs eiitregas el sahario qne ganas? —10. jlias obedccido 
y respctiuln a tus superitires? —11* iEros indisciplinado y 
reix‘kk?“T2. fXiimpIes 7ns oitfigacioneii? 


h) Kermanos 

1. cJI<t8 traiado bien a ftis hermanos? — 2. iHas refiklo 
etm olios? — 3. ilias dcscubiorto sus faltas graves a lus pa¬ 
dres pEira quo los corrijan, a no ser qnc haya otro medio mfis 
oiieaj;? 

c) Padres 

Ik fXdiiCas a tus hjos en buemia coslum- 

bres? —2, ^Los all men las, vistas e inslrnyes on religion y 
ciiltura?'—3. ^Los corriges y Citsttgas seg^n /ncrece la falfa? 
4. (;Los has maldcddo? — 5. jLos tioncs mimndos y consen- 
tidos? — 6. t,Les rics sus faltas y desvergiionzas? -—7. iLos 
xlojas andiir ociosos y vagos? — 8. iLe.'i dan bti£ti ejemplo 
en palabtan y abrtis? — 9. ^Vigikts siis dioersiones, amistaden 
u /of;7(iro,S'? —10* £l*os ayiidas para quo logren uii cstado do 
l ida Eicmnocladfi a sii contiicion? -—^11. ^Has vit>lenlado a tus 
liijos on la olotcion do o^itaxlo o prohihido quo so consagren 
a Dios? 

d) Esposas 

I* i-ai inono y fi^l eoa iv r.fin.^ai'te? iQuitas la 

liliorliid El tu esposn para In biaeno y lo licito?—-3. ^Lc das 
disgushis sin inotivo? — 4 * Si la ticncs quo conoglr^ {,lo hacos 
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ctm carifia?—5. iLii has deftautoriKiido dclaiite de tiis liijos? 
6< ^Le das lo siifkiLiitt: para los fiaslos dc la familia? — 
?+ (,?ilal^astas cl dincro cn vanidades o viclos ^'—&. del 

nmtrlmonio coiuo Dion manddy aiii hticer tnimjms? (Es Mortal 
lodo lo quo sea coiitrEii'iiu* ilicitEiruenlc la Icy do la propaga- 
gaciiii de la vida.) — 9* iTicncs cuidado dc no haccrlo con 
cscilndalo de lo$ liijos o dc otros? —-10. ^Fuliait a la fideiktad 
conyiigal en oI^jyi.v o Mortals 


e) Superiores 

1, ftProcuras quo sc ffiiitideti las Icycs justas y sc paguen 
las pcoas dcbidas? — 2, /Jhis i]iiardfi.do junticia en la dlstrk 
htieida de corfjast enjpleQn, prinilegios, iionores y premios? — 
3. protegjdo a los jjohres y desvalidos? — 4. ^,Atieiides 

Nin frtzdn n reetimendncionefi? — /, I e luis dejada aob^/rnitr 

par dlnern? (lS!o son soborno lf}s I'cgalos y las propinas que 
sc dan por favorcs quc no ban sido contra justida.)— 
6. Maddas lo quc dehes mantlar? — 7, ^.Evitas los oscaiidalos 
y ahusos o los toleras por leinor a algun poderoso, por pm- 
vecho propio o por rcsj^eto homano? — 8. iHas toniado de- 
tcrniiiiacloncs injiistas o dcsparhado expcdiciitcs iiijustost“ 
9. i^ilas cujnpiklo con ins ofrlq/ar/one-s? — 10. iErcs diligentc 
en dcspachar los asimtos dc otros quc cstAn esperando lii 
trninilaci6n? —11* ^.Posijoiics los negocios de los pobrcs a 
los de los ricost perjudicantlo a aqu^Ilos con cl rclraso? — 
12. iCuidas dc quc tns sobaltcrnos no tralco mal a los quc 
aciiden a cllos? —13* <iA’on ins modbies djirom, desp^ticas o 
deaagiadahles? 

f) Patronos 

1* ^Daa a sii tienipo el saiario jusfo u conoeniente ?—^ 
2 . ^Giiardus con ellos lax leges? — 3 . iTlenes bien ckisificadox 
a tux obrerox pagd/idolex confonne a la cutenorki del trahajo 
Que reailzan? - —-4, ^Tratas a tax o/jj-gros con caridad erisiiuna 
como a tux hermanas? — 5* ^Tc iiiteresEis por su biencstar* 
SII salud^ su fain ilia.**, cn cuanto csto sea posibk? — G* lEul- 
t(is cLianU) paedes sn perversion moral y ios peUgros de sue 
almas? — 7. lEvitas ei\ lo poslhle la promiscukiad de los 
sexos? — Z, ^,Tc preocnpas de (pie liis jcfes de taller o de 
oficina no per\dcrlan al personal que ticnen a sos (h’denes?^^ 
9* ^Das huen ejcmplo con una aclilud jrrcprndiable para 
con las miijercs quc ticiies a In servicio? —10. ^J'aciliias 
el ejercicio de los deberes reiiglosos de lu personal? —11* ^,Les 
encargas trabajos que ofenden sn conciencia? —12. tLe# iVn- 
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pones snp^tiores ft sits fi^er^^fts? —-13. ^.Aprccisis tl 

t'sfiu'rzfj i'fnliz;icln y retroiiotfS !%ii niL'i'il o iiam tfuc I us siibur- 
(lilKl(k>? ^toccu cic sntisfEicii-iun? — 14. (jA/iu^ris de Ins 

iteees i fa dos ? — 15^ * 7 'c pf'o v ra s {fci ii fi u c ifi s d rsji rcj porr lO n adtis ? 
16. iCoiiEribiiyci^t scguti his posibiJidudySit Ed I't-mcdio df Iei 
^SocicdiitL CEiipknudn tu gEipibd t n foimu ijropoi'Liunc 

iiyvulii III ybreru? 

g) Obreros 

1. ^.Ohi^deees p respeUts n ins sttperwree? — 2, /.Ciimptes 
fits confratos jnsios? — 3. /.Ctiidns las cosas de tits pafroitas? 

4. iJa'’s hffces daiia sin necesidad eti sits bienes? — //f rabn- 
jtis con ditiffenria et iiempo debido? — 6. tJ^as buen ejempla 
de lionindez if fidelidad? ^7. iGiixirdns Itjs sccrolos fii- 
JjricJLion dc ki tuuprcsa on tpic fnibajas? — ilinpide^, siu 
der^clK), fjue tridiajen olros gue lo iiecesilan? — 9. ^Soiii li- 
cilos los inodios cim* tunpleivs para defender fus dereelios? 

!i) Todos 

k iCiitnpies a concictitda tns oblitjticiones prtif£sioiudes?‘ — 

2 . iXibedeces las hyes jiistffs? — 3 . port as eii lodo comn 

eiadadann ejeniptnr, cainn loirespnnde a nn bite a catotico? 

0 U I N T O 

MANDATE IEKTO k (JTafi asesiiiado a alifuien? Mortal. 

2. /.Hass t>i'‘Jii^ir,adci id aborto? Mortal. 

3. illas ctjoperado a td? — 4. iHas intentiulo siiicidarle2 Mor- 
tak —5. iUhts iiieilado directaaiii’nte a otrus al suicidi!:!? 
Mortal. — S. tlkas piicsto on pelij?ro tu vulti sui necoiiidad?^— 
7, /Jfas ;iffj-/do fj fjoipeado a oiras strt moiiito mronn/de? — 

5. insiiliado a otros?—9. ^-llas injuriado o inaldyei- 
do?— 10. ^.Tienes odio o renrnr n aiyiiten ?—Ik {,b:s odia 
a mnerfe? Mortal.^ — 12. (.Nicga^ cl seiIiuIo (j cl liahia ei Eilgii- 
na persona sin ceiusei razoiiablo o demasisido tioiupo? — 
1 : 5 . iDesoas on seriu males graves parji: olro? Mortal,—14. jHas 
sido eausa dc riiuis 0 eiieinistiides? — IS. ^J’omcnlas anlipa- 
tiEis? — -16. iTc bsis alegrado del niEil ajeno 0 pesac lo do so 
liien?^—'17. //fe has nenyado 0 dcseado nengarle? — 18. Si 
hais orendido a algnieti, iJe iuis diulo sallsfacci6n explicita o 
tacitEpneiite?—-19. iKstas dispucsEo a perdonar y rccfuici- 
liarle? — 2P. iTicncs nud geido y rinos sin iiiotivo? — 
2k (ki’ratas al projimo con EdtEincria ? — 22. f,Kros amablc y 
serviciEil^—23. ^/rndas a Jos deimis con cEiridad crisliana?'— 
24, ^/le has embruiffado hasta perder in ra-da? Mortal.^— 
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25, ^.Has Jaebido dc miinera qtie, por habcrte alegrado 
siado, lias coinclido <ltie no hiibleras coinetidc) hiti 

hc:ber?-“26. ^;Has datio liebidas con niaJoJ? Htics? —27. ^Has 
({fido THftt t'jeiuplo? — 23. ^Ha aido en aign j^rave? — 29. ^Has 
CRCfuidaiizudo a ofros, enseiuindolf^ a indudemlales a pecar 
morffilnientc? Mortal. — 3Q, ^Lcs baa datin fotografias^ libros, 
rcvjstas, pcriddicos inalos? — 31. dejado de iiiirar poi- cl 

bicn ajctiu, pudiendo facilmentc c'.dtar daiios? — 32. i,Has 
dado dis^iishis sin causa"? — 33. licincriias a los ncccsilados 
scj^iin tus posibilidadc^? 

SEXTO y NONO 

MANDAMIENTOS b /Jitiif cometido aloiinfi ocf'iVj/i 

deshoJiesta? — 2, ^ Solo ? ■— 3. i Coii 
oEra persona? — 4. clascj soUcra, casada» parien- 

Ec. olc.?—^5. ^;Has lk‘f^ado liasta In ultimo? — 6. <,Ha sido s6lo 
tocando? (Todo lo qiie aca buscar el piacer sexual fuera del 
iiso I kite del matrirnonSo es pecado mortaL) —’ 7. c;7> /ifis 
ptieAio e:i peiigro proximo de pecar grouemeute, o no ht Iws 
etfitiido tirhiendo? MoftaL — 3. bffilado con mala 

ienrion? Mortal. (Mala liitencidn qiiicre deeir iJiteiicioii dcs- 
lioncstii.) — 9. iJIaa tenitio lacto^i dc:ihonestO¥! movido por 
In Uiiiirin'i Mortal.— 19. besado o abrazfido con desea 

desbonesfo? Mortal. — 11. *7t? ha& rozado con filgnnn roso a 
persona .con infeitcidn deshonesta? Mortal. —12. ^.Ha!> bcclio 
ijestos dcsbonestos? — 13. tenuio caiwtrAticiones obsce- 

na}s^ conlando chisles verdes o cantado cancioncs deshoncstas? 
(En csEas ensas se puedc llegar a pccado inorEal si sc bacon 
ton mabi inlcncidn. » con escandaJo dc idro, o con pcUgro 
proximo dc coTiscnllr on nil inal dcsco. Hay oljligacion gravy 
tic no exponorse ^oluntariaanontc a osto conscnHiiiicnto. 
Tiiniptjco debos exponorle n unn cxcilEicioii carnal sin cansa 
juslillcada. En la piigina 113 enconIranis qui^nes son Ins tfuo 
pocitn on bis convcrsacioiies deshoncslas.)—14. jHas fomenta- 
do esas conversiiciones?—15. oosas glavemente desbo- 

nestas, camplacieitdole vohtntatinnicnte'? Mortal.’— 16. 
leidOi eserbo o dibiijado por gnslo, sin raKon que lo jiistifiquc, 
f‘OSij(,v granemcjite deahonentas? Mortal.—^17. ^Tioncs lilsms 
inniorales?—13. ibos has prcslado? —19. ?,Ha5 seguido le- 
yendo uii iibro ilospncs de advertir quo era un pcligro para 
Ett alma? “20. ^Tioncx on tii potlcr has niirEulo grat.iadns^ 
folografiiis y objelns o iicrscmas deslimifcsta.s n pcligrnsEis?— 
21. ^flas mirada con intcncidn desboiiestn? Mortal. —22. ^;Jias 
mirado sin intila intcncidn, pero sin causa jiislifkivdaj por 
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y por giisto^ y dstenjd<jmente. afifo gravemente d^s- 
hanento? Mortul. (No e? lo mismo iiiir*ir detenidii y vohtnta- 
riamcn^e que ver sin quercr, de paso y sin lijnrse, o por necc- 
sidad.) — £3. cllas ido a espef:t/iciiIos (ftfiimintirite dcshonestos? 
Mortal- — 2'^- jCooperas n cncnhrcs acciones doshonesLis? — 
25, iTie.ncs r(;hitiones amorosas por pasatiempo, ain dnimo de 
easarte ?— 26- tienes nooirit portas con eUa con aen’cdad 
tf sabea guardtjr la moderocion debidn en /ri.'? manifestacw- 
itas de (fnior rnilatida el pelifjro de pecar? — 27. i,Tie.nes <imis- 
lodes peUgromiis? —^23. ^Evitas las ocasiones de pccar? — 
29. a sitifis de perdicion? Mortal. — 30. tiUeixis a ofros? 
Mortal. — 31. ^Ihtx tenido dcseos deshone^itos consenUdos, 
onnqne. no los hngna ejecutado? Mortal.- —' 32 . ^Jjas tenido 
pensomienios deehonestos deleifdndoie ooluntariamenie en 
elhs? Mortal. (No cs lo mismo scntir maios dcscos y Lcncr 
inalos pcnsainiontcjs qiic consentir deleilAndosc vol not aria- 
incntf on ellos.) —33. codirdodo deshonealamentc g con 

deiiberocidn uiia mnjet qne no e.^ in esposa? Mortal, 

S^PTIMO Y DtCIMO 

MANDAMIENTOS E aTc haa qnedfido con algo 

que no &ea tiipo? —2. iFIos qui- 
tado algo o cnciibierto al^dn robo?-—3* sHas coopcrado a el 
en algiina forma?—4. ^Ilau dcvuelto lo ericontrado* si sabes de 
quicn c$ ? —5. Si no lo sahes, jhas proeurado averiguarlo con 
diliifcncia proporcionada a la Importancia dc la cosa?^—6. iHas 
hecho dado grave vokintarianneiite a olros cii sus biencs? Mor¬ 
tal.— 7. jHas cooperado a sabiendas al dano del projiiiio?^— 
3, t-Has sido complice o encnbridnr do alguna injnsiicia? — 
9. (-Has compriiilo a sabiendas lo robado? — 10- ({7/^5 resti^ 
tiildo lo robado r; repamdo cl dono ocasionado, piidiendo 
hacerlo? — 11* Si no lo lias liecho ya, vestas dispiicsto a res- 
lituir? —12. f,Has pucsto pvecios ahiisivos aprovcchEiiidote 
fie la necesidad? — 13. (,Has hecho Irainpas en las conripras y 
en las venLas? (Annqne lo qne sc robe cada vez cn la compra- 
venta sea poco* piicde llegEir a pecado grave por aeumula- 
cion-)—14, i^Has Jtigado cantidades grandes de rfEncrn? Mor¬ 
tal.—-15- ilia* pasado monedas fa Isas o sisado en las com- 
pivis?,— 16 . iHas retenido diiicro de olros, necesilandolo 
t'llos?— 17, iHas prestado dinero con usiira? —18, ^Ha.^ fat- 
iado n Ul jttslicia en coniraio?; g negociosV —19. ^Has 
dado inenns salario dc lo josto? — 20. <-Has cobrado mis de 
lo jnslo? — 21. iExiges dinefo por iin servicio al qne cslas 
obligado por tn cargo? (Es dislinto un regain hecho lihre- 
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mente por qiiicn esta agradecido a lu senddo-)“22» ^CoLras 
por servicif>s qne no laas dcsciiipeiiado o de^enipenado iiial?-— 
23. tCoopcras* s^cgun tus posibilidades. a la iniplaiUacidn 
dfi la Jiistfcia social y al remcdio del tr-emcndo prohleiiia 
social? — 24, <;Consideras coino problema personal Inyo la 
tragedia dc fus hernianos, ios padres de famiUa sin Lrahajo, 
3 * la tie torios aqocDos qiic no ganan lo snficieide para sus- 
Icntar a sus liijos? — 25. ^Das la llrnosria qiie pnedes segun 
tu posicidn?—2(3. ^Has derrochado en hi.io y vanidades lo 
que a ti te sobra y otros necesitan? 

OCTAVO 

MANDAMIEKTO b rnentido con dano grave para 

el prfjjiHit)? Mortal,—2 k ^Ha sido 
nna mcnlirilla sin importancia ? YeniaK'—3* ^f/as calamnia- 
da en cosm grave? Mortal. — 4, reparado los dados ocfJ- 

sionados par la inentira o la caliimnia? — 5* ^Has descubicr- 
to sin causa faUas ocultas, auiitjuc scan cicrtas? — B, ^Has 
revclado secretos sin rajtou serla y proporcionada para cllo? 
7 k iHas leido cartas de otros contra la voIuiiLeuI de ^stos? — 
a. £kTc has piicsto a cscuchar cosas secrctas? — 9. i,nas criti- 
cado sin molivo ?—10. ^Has oido con gusto munnuracioncs 
de otros? —11. ^Has dado pic a esas murmiiracinnes?— 
12, ^Has sembrado discordia entre otros con cuentos y chis- 
meSj verdadcros o falsos? —13. t;Has dejado inal a tns com- 
pancros dclaiite de otros?—14, ^Kas tenido nicdias palabras 
0 msinuaciones+ mfnndiendo sospechas de otros?—*15, ^Has 
exagerado dofectos ajciios? —16, iUas tiejado de restitiijr la 
famat pndiendo? —17. ^Has jnxgado rnal de olro sin fnn- 
<laiiicnlo suficiente? — IS. *Has perinitido la niurmnracioii 
debiendo cortarla? — 19. ^Has dejado de defender al pr^ijimo, 
pndiendo con facllidad bacerlo? 

MANDAMIENTOS 

DE LA [GLESIA CNota,—L os tres luinaeros se ban 

incliiido en los Mandamientos de 
la Ley dt- Dios,) — 1, ^\Guardas el aguno y lo obstinencia 
conforme lo manda ia Santa Madre Fglesia g segdn carres- 
ponde a ta estado? (Ln cl numern 77 tiencs hi etplicaridn 
de c6mo y a qtiidnes ohiiga el aytino y la abstincncia,) — 
2, Si no eres pobre, ilias sacado la Bula? — 3. tColaboras 
scgiln tu pusicidu a los gastos dc ciillo y dero? 
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■^cio ds contticiSn 

Rezalo de corazon antes de acercarte a DerYfesar 

Senof mio Jeaucriato, Dios y Hombre verdadero, 
Creador^ Padre y Redentor mio; por ser Vos quien 
sois Y porque os amo sabre todas las cosasj a mi me 
pesa (golpedndose el pecho), pesame, Sefior, de todo 
Dorazon de haberos ofendido; propongo flrmemente 
nunca m^is pecar, y apartarme de todas las ocasiones 
de ofenderos, confesarme y cumplir la penitencla tiue 
me fuere impuesta: os ofrezco mi vida, obras y tra- 
bajos en satisfacclon de todos mis pecados, y asi como 
os lo EUplico, asi confio en vuestra dlvlna bondad y 
miser!COrdla inflnita me los perdonar^ls por los mBri¬ 
tos de vuestra preciosislma Sangre> Pasidn y Muerte, 
y me dar^is gracia para enmendarme y perseverar 
en vuestro santo servicio basta el lin de mi vida. 
AmSn, 


OespM^s d(i liecho cl cxamen dc conciencia y rczado dc 
corazon cl Acto de Coiitricion te ncer-csis a! eonfesonario. 

Ciiaufio It llc^iie cl iiirmy le diHges eonfcBor^ y de pie 
o de rodillas (segiiin sea alii la costumbre) le sahida^ dicien- 
do: A VC Maria Piirisima. 61 te coiitestarA; Sin pecado con¬ 
i'chid a. 

En se^^uida diri*is: Hacc... (el tiempo que haya pasado dcs- 
de til dltima confesidii)... qiic no me he confesado* CumpU 
(o no cunipH) la penitenda. No calld ningiin pecado mortal 
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(o calk' II sahit'iidiis un t> dus, etc., etc.). Tiimiioco me 

oh'fde de iiini;uiii> (o me oJvid^ de of^los peciiclds; ;tl 

confesor). Desde eiitonces he coinelida loa pecndr>!» sjgiiien- 
U’SJ (lilc los f|iie reeuei'tk's scgiin cl orden dc kjs ^huidamlen¬ 
to^, anadkmdin sicnipre cuantas vet’cs has L-or>ietido eada pc- 
caclo luorliiL Si in> retaicrda? cl niimero esacto, piicdes de- 
Lirl(j aproximadEimentCj por cjcinple, cuimtas vcces aJ dia, a 
ia scinaiia a :d me;:. 

Si, gratiiis a Dios, im tiones pecados inorkiles, a] liniil 
piicdcs deeir: acuso tamblen y me arrepient<», dt todos 

Jos pecados tie mi vi<ia pasudii, principal men to do los. fpie hv 
oometido omitra la piireK:i, j)aeieiicia y Liirtdad.s 

I^s iiiejor quo to coiifiescs Id solo; pero si my to atreves, 
di al Padro fine fe ay ode. Y si, nl teminar ol Padre dc pre- 
giinlarle, to acnerdas do algdti otm pceado, diAolo ti'i mistiio 
al Padre. 

No toiiigas mlorio dc decirlo Eodn. K1 emifosor no sc extra- 
fiara do nada y le giiardara ol secreto, aiinquo le citesto la 
Adetiias tienc oliIigEieidp fie rccihir oon carinn y iniso- 
ricordia —conio cl misnio Josucristo— a todos los peeadoros 
arrepojiiidos. 

Si lo dices Uxlo, Ic qnodara una gran paz on ol alma. Si 
no, cl I'einordinilento no to dejara vivir Iranquilo. 

Si no ostas dispiiesto a eonfosarte arrepentido dc todos los 
peeados rnortales quo has cornetido, cs preferihlc qnc no tc 
conliesos, Si te eonfiesas mal, im s61o no akariKas perd6n do 
iiiitgun pecado, sino (jtie afnulcs otro lorriblo* que sc llama 
sacri login, 

.Alienfle a Ins consojos qiic cl confesor te do para ayu- 
fiarte^ Si tc ([iicda alguna duda, prcgilnlasela. 

Fijato on la penitoncia quo Ic iinpono. Si no sabes, o no 
piiedos cuniplirla, diselo para que tc ponga otra distinta, 

Alieutras el Padre tc da la bendicjon para perdonarte tiis 
pccados re^a el «Sefior rnio Jcsucristo*; y si no lo sahos, 
golpeato ol pccho, diciondo vaeias voces de coraKbn: ^jDios 
rnio, perdonamcl* 

Terrinnada la confesidn, prociira eurnpllr ciianto antes la 
penitotieia. Si sc te lia olvidado* pregdntaselo otra vex al confe- 
sor, V si csto ya no es posible, si tinicix's, puedes hacor ly quo 
on casos soniojautos te siiclcn ponor. Peru basla quo en la pr6- 
xiflria Confesioii le digas a I confesor lo quo te ha oenrrido. 
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ORACIONES PARA ANTES DE COMULGAR 

Actos de f&i esperanza^ caridad y adoracion 

CrctJ^ Sefior, firnicmcnle lotio lo quti cri^c y coiiHcsa nu^slrii 
Santa MEidrtf lifltsia Calolicat Apcist^lica, Raman a. Lo crty 
porquc Tu lolsmo, Verdad iiifaliblct qu(? no piicdc cnganar- 
sc ni iiuiure ci^^nfiarnos, sc lo lias revelado* Y cn csta fc 
qniero ’t ivjr ;■ morir. 

Kspcpo cti Ti, Dios miot porquc eres podtroso y miscricor- 
dioso. y por los mcritos dt tu Vida* Pasidn y Miicrle confio 
qiic me pcrdonards mis pccados y iiie Ilevaras a la fclkidad 
elema dc la gloria. 

Tc aiiiOt Dios inio, )sorque ercs bucno sobrs; lodas las cosas, 
y has side muy hncoo conmigo sieiiiprct sin yo inercccrlo. 

pesa dc liahertc ofendido y qnicro qne me ayudes a no 
voR'cr a pecar. 

Seiior^ yo te adoro en csle Sacramento, y tc reconozco por 
mi Creador, Redentor y mi Dueno. Gonneso que no soy digno 
de qiic vengas a mi, y tc mego quo al ciitrar cn riu alma, 
me des las gracias qne m^s ncecsile, no me abandones en el 
rcsic) de mi vida y esles, sobre todo^ a lui lado cn la bora 
{le la iiutcrtc* 

ORACIONES PARA DESPU^S DE COMULGAR 
Oraclon de San Ignacio de Loyola 

I'omad, Sefior, y recibid toda mi libcrLad, mi memoria* mi 
enlendimiciilo y foda mi voluntad; todo mi haber y mi po- 
seer* Vos me lo dlsteis, a Vos, Senor, lo torno. Todo es vues- 
Iroi disponed de ello segdn vueslra volunlad. Dadrne viiestm 
amor y gracia, qtic esto me bastu. 

(3 siiDi le Pl^-nirlt t\ [itn ti a r<u tf^s 1ij 
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A!tn;i (A-Esto, s^infific;tnie. 

C-uci'po lit! fj’isto, iiii:h'tuHC, 

Sanfi^re (ie OisEri. cmhrsriganu^ 

Aguii tk’l Costiido tk CHstOj lii’^^iiniCn 
P.ni$i£in de Crislo, conf6rlamc. 

;Oh hutn Jcsi'is!, oyeriic. 

Deiitn> de tiis ]]agas» cscojideMiUn 
No |>t'rriiitas qmc me aparlc dc Ti. 

Del maligxio encmigo, defieiidome. 

En la hnra <le mi inuei^te, llAmaiiie* 

V manclaiite ir a Ti 

para qiie eon tus te alabe, 

por kis> siglos fie los siglos. Aineru 

(7 liiAi ifE indiilgestFi. Pliiarii. al mtr jf ii tdu triDi Iti 



Oraemn a Cristo Grucificado 

Miriulmt% ini amado y btien Jesus, postrado en vuestra saiitl- 
siiiiEi presencia; os ruego eon el mayor fervor iinprimals en 
mi eopEiKon vivos sentimkmtos de fe, csperansia y caridad, 
verdadc'ro dolor de mis pera^los y cficaK proposito dc la en- 
inieiiEla+ Mien Iras fpic yo eon el mayor afeelo y compasidii do 
<ine soy eapaz, vtjy toosidcrandt? vuestras cinco llagas^ te- 
nieudo presenie lo quo dijo dc Vi>s cl saiilo IVofeta David: 
Heiji t:]Iadra<lo mis maofK y lids pics, y sc pnedcn contar 
loftns nils hiics^>s. 

Pjvdrcnucstro, AveiiiEjrla y Gloria, 

([ndaljincii |.ltnfri4, rElln^pfi ^elinlc it rn tutil^jD deiiEUtt dE cannlfir 
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: Com/oii Si>L':i’ritl!iiino tic .Jesiiis! Yo tc ofrczco, por iiietlio 
iUl Conizoji hiniticiilncio dc Marhi y de toda la corle celestial, 
y unidn de todos los meritos de tu Vida, Pasidii y Aluerte, 
lodos mis pensamientos, pitlabrafl y ohras, mis penas y siifrU 
micnlDS^ iiii cuerpo y mi alma; induso mis miseries y flaqiie- 
zns, lodo es luyo. Tc lo ofrczco para dartc, segi'iri mis f^ierzas, 
el lioiujr qiie Tu mcreccs; en a;?i*:idee]miciUo del airior qiie nte 
tienes, y dc todos Ins hcneUcios que me has toncedido y me 
pieiisas coiiccrier; para repararte dc las blasfcmias y de tan- 
las ofensas cemo rccibes; par cl pronto adveininicnto dc lu 
reiitydcj, y cn siifragio dc las benditas Animas del porgatorio. 
Para mj, finalmente, no tc pido otra rccoinpensa qnc el ser- 
viric con fidclidad, y cl cumplimienlo en mi de las promesas 
a los consagratlos a [u .Sagrado Corazdn. Pcr<i6iiaine Ins pe- 
cados t|iie baya cometida, ayiidame en adclr^ntc a tciier nna 
vida de hiieii crlstiano, y alcAnzame en Ini hora de la miicrEc 
la gracia de la pers^c^cranicia QnaU Amen. 




iCorazon Inmaculado dc Maria, Madre de Dios y Scmjra 
Kiicstra! Yo te ofrczco todos mis pensamieritos, palabras y 
obras. Mis snfrimienlofi, necesidadcs y moles Mas lodas, a Ti 
to las ofrezeo, Madre rnSa, para qiic Tu las preset!les ante cl 
trnno dc Dios, en unidn de tus grandcs c iiinumeraldes mA- 
rilos y los de Jesneristo Kuestro Senor. 

Quo cstas pebres tibras mias sirvan para agradecer los 
muebos benefieios qnc de Dios he recibldo, para reparar mis 
pccados y los de fotlos los liombres ^i', final men para eonsc* 
giiir la perseverancia cn la gracia y dcspiids la vida derna. 
Amen. 
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^anto )Q.o 6 atio 


El re^o ficl Siinto rtosario tieiic slcmprc milchEi^ indulgnndas^ 
Y si se rezii en una itflcsia doitde liayn SagraHOi ijtduJ|;encU pie- 
nurlu. 

Pero j^ypiir ulguiins dg sus indulggiiciai* es necesario qug 

pascft gntrc los dgdos Jas eueutas de un roiai-io bgtidecido^ 

Con lodo^ aunqiie no tgngas rosario, te acoiisejo quo lo roceg 
coiUaiuio con los dedoiii, pues slf^mprg ck ini ol)!«cquio iiuiy 
daltle a la Ylrgen Santisima, 


Misterlo:; gozoso^s f ij 


Primer misterio; 
Scfiurldo » 
Tercer a 

Cnarto 
Quiiito » 


Ln Eiu'arjincj6ii tiel Hijo du Dios^ 

La Visitacioii de Nuestra Senpra, 

El Kaeiiiiienty del Hijo de Diost 
La Pui'ificacion tie Nuetilra Sefiorai 
El pcrdldo y halliido en cl Tcniplo* 


Alisterlos doloro^iag fmarfos y uierms). 


Primer mistevio: 
Segundo s 
Tercer * 

Ciiarto ^ 

Qiiinto 


La Oracion del [liicrto. 

La Flagelaeicn ilel Sefior* 
La Coroiiacidii dc c^^pinas. 
La Cruz a cueglast 
La Cnidfixidn tlcl Senor* 


MlsterJod gloriosos (miercoUiSt sdbados if domuigos). 


Prinier misiteHo: 
bcgimdo ^ 

Tcrccr » 

Guar to » 

Quhito s> 


La Hesarrcceidii del Scficir, 

La Ascension (ltd Sciior* 

La \'!:;nida del E^piritn Santo. 

La Asnnciuii de Nueslra Senora. 
La C.oronaeidn de Xucstra Senora. 


Modo de re^ar el Rosario 

Por la seiial... 

Sefiop mio Jesucristo... 


E) Rosario tituie cinco iiiistgrios^ que vaiiitn seedn los dias. 
Cada mbtorio coiista <le un Padicmiestro y diez Avgmarias 
Lntrg mlsterio y mistcriOj sc dice un Gloria, afiydiendo dgg- 
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pii^s: Ave Piirisinm: hSii pticnckt coiicetiidfi. ^rarius AlEuJre 

de >I;i4lrc fLfi niiserirortliLi, en la vida y cii la muertc^ 

aii^pui Sefiora. Ain<!:k+ 

D<r.%pu^-'!i dftl qiiiiito mifiterio st <lictn cstiis lrc>i AveniarSas: 
iJios tt‘ salve, Minrki, bija <le lJb>s Padrt» llenn ure^s de 
Dios te SEilvtv Marla, MEulre de Dios 11)Jo, llena ercs da gratia,.► 
Diets le sEilve, MariEi, Psposa eUi Dios Kspu'tfu Sanlo^ lleita 
eres tie jji'iieiio.. 

Dios le salvi?, M:iri:i, 'I'eiopJo y SaiJrario tie hi Saniisima 
TrinidioL Oloria a I Pad it y al Hi jo... 


Letanias a la Santlsima Virgen 


Rn lalin (1) 


En cspailol 


Kirie, eleison. 
(Mslc, eleison. 
Klric, clcisoii. 
Criste, aiidi nos, 
Crisfc* exaiidi nos. 


Sefior, ten picdail tie nosotros* 
CrislOj len pietlad de iiosotros. 
Scjloi', leii piedad dc iiosotros. 
(irislo, dyenos. 

(iristo, escdcliaiiost 


Pater de ceMs, Dens 

P’lli Redeniptor miindi, 
Dens 

Spirihis Sanefe, Dens 

SEinctn TriniDis, dniis 
Ddns 


Dios Piulre celestial, len mi- 
^ serk-ordia dc nosotros. 

Dios Hijo, Iledentor del miin- 
do, len luisericordia tie 
, nosotros. 

.A Dios Hsplritu Santo, len nii- 
o sericf>rdia dc nosotros. 

^ SaiihL Trinidad, nn solo Dios, 
IcM misericordia dc noso- 
I ro s. 


Sant'la !MarJa 
Saneta Dei (Jeiiiti'i^: 
Sancta V(r(jo Vlr^ininii 
Mater Cristi 
Mater divine graeic 
MiUcr piirisima 
MAlcr castisiina 
Mater inviolatii 
Mater intcnicriita 
Mater inmaeulatEi 


SEiola Maria 

Santa Madrc de Dios 

Santa Virgcii de las Virge- 

Matlre de Crislo [nes 

Madre tic la divina gracia 

Matlre p^irisima 

Madre eEistisinnii 

Mild re in tael a 

Madrc incorriipki 

Mad re inmaenlada 


(1) Se ha cflinhindo la orlogrnfiii del Intin para facilitar la 
pronmiclaclon correela. 


Ruega per nosotros 
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iMutcr finvahfJifv 
Malt'r 

Muter Ikiti] consili] 
iMater (u'e;il6ris 
Mater Ssilvutoris 

priulentisinia 
Virgo vcncrantia 
Virgo prediciindu 
Virgo polens 
Virgo LleinLins 
Virgo fkl(!dis 
SpLniiLitii yusHcit’ 

Sixties fiapiencie 
(^ain^u niSi^Ire kdieie 
\'as espii-itiialc 
lioiiortibiie 

Vas ii]}jignc dcvocioois 
lifjsu mi^tica 
'rViiTi!^ Davidieu 
7’iirrifi ebtiniCii 
[kjnuis Aiii'cu 
Kcdcns jVrt’u 
Vaiiiiu e-cli 
Stela matiiliriit 
SuItES iiitinocVruni 
Kefdgiiirii pereuloriim 
(loiii^^oJairix atlicLuruiii 
Aiixiiiiirn crisllanoriiin 
Regina Angcl6nHn 
Regijia PEitriiTrcAruni 
Regina Prof^turuiri 
Hcgina Apostoloriiin 
Jlegiua Martirnm 
Regina Confcssoruiu 


ifl 

jO 

■o 

d 

o 

a. 

td 

b 

“O 


Regina Virginttin 
Regina Saneii^nnn omnium 
Regina sine labe origin:i- 
Ji concepta. 

Regina in COhim asTlmptii 
Regina SacraHsicni Rosarli 
Regina Pacify 


Maeire aniahle 
Mad re admirable 
Mad re del buen ecnisejo 
Madre de! Creador 
Mad re del SaivLKlor 
Vii’gen priideiilisima 
Virgeii digna dc veneraeiyn 
Virgen digna de aiabanza 
Mrgcn podercssa 
Virgen elcnicnle 
Virgen iEel 
Rspejo de santidad 
Troiin de la SEibiduria 
Can Sit de oueslra a lcgria 
Vaso espjritiial 
Vixs-o lionorabLc 
^^aso inf^igne de rleiaicion 
Rosa mistica 
Ttirre de l>a^ id 
Torre de nniriil 
Casa de oro 
Area de la alianza 
Piierta del Cielo 
lustre]Ta de la inaiiana 
Salud dc los cnfeniios 
Refugio de los pccadorcs 
Consiicln dc los afligldos 
Auxtlio de los cristianos 
Rein a de los Angeles 
Rein a dc los Patriarcas 
llcRui de los Profcliis 
Reina de los Apdstolcs 
Reiitii de los Marl Ires 
Rein a tic los Confesores 
de la fe 

Reina de las \^h‘gcnes 
Reina tie todos los Santos 
Reina conecbidu sin pc- 
cafio original 
Reina siibida a los cielos 
fieina del Santisinio Rosa- 
lUdna cic la Peij: [rio 
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Agnus Dei, qui t61is peccata 
miindi. 

Parcc n6bis^ D6niinc. 
Agnus Dtd, qui l6Us peccMa 
miindi. 

ExAudi nos, D6niiiic^ 
Agnus Dti, qui t6lis pecefita 

miindi. 

Miserc-re nobis. 


Conicro de Dios, que quitais 
Ids pceados del inundo^ 
Perd6nanos, Senor. 
Cordero de Dios^ que quitns 
lys peciidos del rnundo. 

E^cuchanoSt Sefior. 
Cordero de Diost que quitas 
less pecudos del mundo. 

Ten luisericordia de nos- 
otroa. 


Biijo tu omparo nos acogeinos, Santa Madre de Dios: no 
desoigas iiuestras oraciones eu las necesidadeSj sino' lihranos 
siempre de lodos los pciigros, Virgen gloriosa y bendita. 


pro nVibis, salicta Dei Ge- 
nilrix. 

Ut digni efficiamur promis- 
sjonibus Crist 


Ruega por nosotros Santa 
Madre de Dios. 

Para que scamos dignos de 
alcanzar las proinesas de 
Grislo. 


Orcnios. I’e roganiosi^ Senor Dios, nos concedas a tus sier- 
vos gozar de perpetua salud de alma y cuerpo; y que, par 
la gloriosa intercesidn de la Rieiiaventurada sieinpre Virgen 
Maria, seamos libres de la triste 2 ;a presenle y gocenios dc la 
alegrla elerna, Por Nuestro Senor Jesueristo. .Ani<'-n. 

Para terminal- tl Santo Rosario, puetles re?.oT; 


Un Credo al Sagrado CoTaz6n de Jesits 

Creo en Dios Padre todopodcroso, Criador del delo y 
de hi fierra. V en Jesucrislo, su dnico Hi jo, nucstro Senor, 
qiie fne eoiiecbido por obra y gracia del Espirilu Santo y 
nacio dc la Virgen Maria; padecio debajo del poder dc Pon- 
eio Pilato, fu^ cruciticado, muerto y sepultado; descendio a 
Icjs JiiJiernos; al lercer dia resucilo de entre los muertos, 
subi^ a los cielos y csti sciilado a la diestra de Dios Padre 
todopodcroso; desde alii ha de venir a juzgar a los vivos j 
a los Tnuertos. Creo en el Espirilu Santo, la Santa Iglesia 
Catblica, la com union de los Santos* el perddn de los peea- 
dos, hi resurrecci6n de la came y la vida perdurable. Amin. 
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Una Salve al In7naculado Corazdn de Maria 

Dios tc Rciiia y Madrc dc niistrLcordiaj 'vIda v dul-- 

2 iira, csperanza nuesira, Dios te salve. .4 Ti llftmanios los 
tiesIcrradoSp hijos de Hva. A fi suspiramos^ y llo- 

rjiiKlo eji estc valle de lagriinas. Ea, pues, Sefiora, abogada 
nucstra, vuelvc a nosotros efios tus ojos misericordiosos, 
Y dospiids, cic este destSerro, mpi^Htranos a Jestis fruto bcn- 
dito de tu vientre, lOh clcinetitisinia !, ; oh piadosa!, ; oh 
diilce Virgcn Maria I Uucga per nos, Santa Mndre de Dios, 
para qiie seamos digiios de alcaiif'.ar las proniesas de .\iiestro 
Scnctr Jesucristo. Amen* 

Tras Pfidreniiesiroif, AiJtmariajs y Glorias: 
uno, por las intciiclones del Papa; 
olro, a San Jos^ para qiic nos akijnee mia biieiia muerte, 
y olroj por las beiulitas Animas del Purffatorio* 

Ave ^laria Purtsima, 
^in pccado concebida* 
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E] VI;i-Crticls es iiiifi pi’eciosa devrtci<lin eitiriqiiecEtlfi con tinfi 
iiiciiilfieiicia pleiiEiria, y coo dos comiiljjjjiido esc dia^ 

Se liacc rccorriendo las cstacioncs j' nicflillando eii la Pas id n 
fid Sen or. 

Si ]iay llUU'lia gcnte cii la iglesla, no es necesarJo nioverse de 
St] sitio. Bastii volverso liacia caria cslacidii^ si eslo cs po,sildc- 
Eli cad a estacidpt sc pucdc rcKpr tin Padrenuestro, Aveinarla y 
Cloria, despiPds haber considerado bre^ tmcidc el Paso corres¬ 
pond ientc P esn estncldn. 



miu ./cA‘iJcrrsfo..,* 

Estaciom 

Jesus condenado a muerte. — Librainc^ 
tic In coiidcnacion cternEi. 

2.^ » 

Jesus carj^a con la cruz. — Seiior, que le sign 
cic cei't’Ei Ilet ando mi ci’iiz tie cadii. cllii* 

s. 

Jesug cap por primera vez.— Ko pcmiitas, Sc- 
nnr, qpc caijia cn In tcnhicioJi y Ic ofoiidEt. 

4.^ s 

Jesus encuentra u su Modrc.^—-Sefior, til lit 
vjdii y cri la iimcrlo esld sicnipre la Virgcii 
jpntsj a mi. 


Jesiis es ayudado pttr cl Cirinco. — Quici'tb 
Seno]% nytidnrtc n Itpviir la cruz, ayiidando a 
nils lun-innnos^ 


La Veronica ciijnsra d rostro dc Jesus^ —Iiii- 
prime, Senor, eii mi nlina la imagen dc tii 
SEinlisimo rostro y dsime gracia para conser- 
varla sicinpiTi 

7.^ 

Josijs cne por scgiiuda vck, — Haz* ,Sefior, que 
eidnsiole Ian liiimillado iiiinc!! me ent^nher- 
hezea. 


Jesus hahia a las Hijas dc Jcnisalen.DEiiiie, 
Sefioi’t li'ifjrimiis parri llorar inis; pecncios. 
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Jt'sus tae i)or t(?ffera %'t‘z. — Cancedcnie^ Se- 
norn (lut? mi pi^ciposlht (fc nm fjft^ritlcrtc sfii 
ofioiiz. 


Jesus es (lospojadi^ de sus vestiduras,— l)t;s* 
pdjilllic, SelitiV, t[c t'UauU> fitpillX' de 4 i. 

JeiiUs es crufififado,—Qiie t;Mr3H>la, Si^TioiV 
clehcn' jKtr [lo!{jrt>s<j {jue sL'ii. 

Jesus luuere eu lu eruz.—^JesuJi iiiIq, 
iiiiKTii y t;( 3 iun Tu: oniiulOj. jjyrdu- 

n;iTid<> y :i]iKtnd<Jt 

Jesiis eu los hrazos de «□ Madre.— Se iiii am- 
piirnit, Madi't' niia* 

Jesus es sepulladu.—dosfUiiSEj cii ml 
coVEizdn. 


Pi«r;i le^Inilu^^ re/ft scis Padreiiucstros, A%ejUiirias y (Tlorias, 
Ciiico Si las ciiico llagas del Sedorj y otro por las iulcncioiies del 
SuniD Ponliflce. 
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/<e2<£ todoi lo6 diai 

Persignarse 

Por k scGtil ^ tie la aunta Cruz, 
tie micstros ^ encmifc^os 
lihryno&t Senor, ^ Dios iiiicstro. 

Kri cl nombrc del Padre y del Hijo ^ y del Kspiritii Santo. 
Amen* 


Ofrecimiento de obras del 
Apostoiado de la Oracidn 

iCoraziii Divine de Jesus! Por medio del CerazAu hi- 
maculado tie Maria Santisima, tc ofrczco lodas mia oraciones, 
oJiras y padccimicnlos de estc dia, cn reparaciAn de nucstros 
pecadost y por todas las intcneioncs por las eualcs te ofreces 
coiitinuamcEite cn el SanUshno Sacrificio del altar. Te ofrezco 
todo cslo en especial por las inlenciones del Apostolado de 
la OraclAn y por las scnaladas por cl Papa para estc mes. 

Padre nuestro 

Padre nucslro, qiic esLas cn los cielos, santlGcado sea el tu 
nombrej venga a nos cl tu reinof hagase tu volnntad, asi cn 
la tierra coino en cl cieio. El pan nucalro de cada dia dA- 
nosle hoy, y perdunanos nucstras dcudas, asi como nosotros 
perdonnmos a niieslros dcudercs. Y no nos dejes cacr en la 
tcnlaelAn, mas IJbranos del tnal. Aiu^ii. 


Avemaria 

Dios te salve, Maria, llciia eres de gracin; el Senor es 
contigo; bend!la til cres entre todas las mujercs, y Lendilo 
es el fruto dc Lu vienfre: Jesiis. 

Santa Maria, .Madre dc Dios, ruega por nosolros, pecado- 
res, ahorji y en la hora dc niicstra muerte. Amin. (Rezula 
tre$ vtcea.) 



PARA SALVARTE 


217 


GtoriR 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritn Santo. Como era en 
un principiOj ahora y sieinpre por los si^los de los si^los. 
Am^n* 

JaculatDrias 

Josd y Mari:i^ oS tloy cl coryj56ii: y el alma mia, 
Jcsils^ Jost y Maria, asislidmc en mi ultiiTia agonia, 
Jesi'is^ Jos^ y Maria, eon vos cle$ea,nse en pnz el alma mia. 
Sagrado CorazAn de Jesd^, en vos confio» 

Dulee CoraifAji de Marla, sed mi ^alvacj6n. 

San JosG, rogad per nosotros^ 

Angel de mi Guarda, velad por mi, 

Creo en Dios, espero en Dios, amo a Dios, quo m* quiere 
perdonai* y me quiere saG ar. 
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(Xnoi con6Qfoi 

1 . Xo oividcs iiuncii por endinLi de lotlo io cle cstc 

rnvmdo, ticTies cn t'l an Diofi a quicii server* y cn H 

im filma que sai^vai', 

Pit'iisa a itienado qua di-ipuas tic la (nnerte viena cl jiiiaiu, 
y dcspiics el infiorno o In fcMciriac! cleriia tie h\ gloria. 

3. Pide rnucho a Dios que te salves* y tc saharAs. 

4. Llcva sicinpre coiiligo atgiiii escaiJularlo o incdalla dc la 
Virgen* y im detente dal Sagrado tltyraK 6 ii; 3 ' ten cii tu 
casa II n CrUto y Ltna A'irgen. 

[>, Hazle dc la .Accidii Qil61iaa a dc iilguiia .-VstKdacion dontle 
cncuentrcs Inieiios amigos. 

(>, Si Ic iiicEcs cii liis malas ocas tones* seras iiuUin 

1* No eometas niinca \m pecado mortal. 

S* Si tieiics ia dcsgracia de comelcrlo* eonfitbEite ananlo an¬ 
tes y no tc acuestes sin liaber hecUo tin xiato tie aontri- 
ci 6 n perfecta (num. 8 S). 

9. Ten iin eonfesor fijo a qiiien ie ahry^ jior coin pie to In 
alma v tc comliizea por cl camino de la salvacion. 

10. COXFIESA Y COMULGA CON LA MAYOR FRECCENClA 
QUE PL'EDAS. 

11. Si piiedes* proenra liacer ludos los aiios los Ejercicios Ea- 
pirituales, 3 ' asisle a la San la Mis! 6 n siempre qnc liaya* 

12. Da siquiera a Dios en la semana la media hora tie la 
Miaa del doiuingo. 

LL Xo blasfcmes contra Dios, ni liablcs Jiial contra tn pro- 
jimo. 

14. No liay nada mas odioso qne 11 n Iadr6]i, ni nii\s despre- 
eiahlc qnc un Lorraclu). 

15. Aborreee a la mala inujer- qiie aeaha con lu dincm, con tu 
salud, con tn honra y con la alegria tie Lu casa; pero 
sobre todo* porqne con el pecado tc llevn ill inlicrno. 

RL No ties i]ial ejemplo a Itis hijos y t-ducalos cristiananicnlc- 

17* .Vctislumhrate a aliorrar, si piiedcs liacerlo. 

ia. P6TirATE re cox cos demas como quieres que 

LOS DEM AS SK PORTEX CONTIGO. 

19. Se vallente para hater cl hien* y no ci>bai'tle para alajar 
cl inaL 

20. Aina mucho a Hspaha, lu Patria* tine despnes de Dios y 
dc la Religion* dchc ser lo mas grande para ti. 




